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Влияние санкций на социо-экономическое развитие России 

Аннотация. В сложившейся геополитической ситуации Россия сталкивается с 

принятием иностранными партнерами ряда политизированных решений в 

валютно-финансовой сфере. Европейские институты прекращают свою деятельность с 

Россией. «Политическое руководство», применимое Европейским Банком реконструкции и 

развития, является политически продвигаемым, экономически необоснованным решением, 

диктованным руководством Европейского региона. Несмотря на видимый ущерб и 

предоставляемые российской стороной апелляции, европейская сторона продолжает следовать 

намеченной кредитно-финансовой политике. Развитие отношений на мировой арене и 

несостоятельность действующей мировой валютно-финансовой системы ставят Россию в 

кризисное положение. События, в том числе и политические, которые происходят в данный 

момент на глобальном уровне, оставляют существенный отпечаток на 

финансово-экономическом состоянии страны. В условиях санкций и нестабильности страдают 

экономические отношения с ведущим контрагентом — Европейским Союзом. Затягивание 

конфликта ведет к усугублению противоречий, дальнейшему охлаждению и колоссальным 

убыткам. Объем прямых иностранных инвестиций с сектора Российской экономки в некоторой 

степени пострадал от санкций, однако инвестиционная привлекательность Российского рынка 

для осуществления прямых иностранных инвестиций все еще является значимой и имеет все 

шансы для того, чтобы войти в тройку лидеров рейтинга среди развивающихся стран. Несмотря 

на неудовлетворительное состояние отношений России и Европейского Союза, конфликт с 

близким соседом вредит обеим сторонам. Во избежание больших потерь и увеличения 

отдаления друг от друга, контрагентам необходимо найти баланс для продолжения 

конструктивного экономического сотрудничества. 
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Введение 

Актуальность темы в большей степени обусловлена историческими событиями, которые 

произошли в марте 2014 года, когда полуостров Крым был присоединён в качестве одного из 

субъектов Российской Федерации что послужило поводом для последующих санкций со 

стороны основных торговых партнеров России, а именно Европейского союза, США и других 

стран западного мира. Санкции резко ограничивают деятельность международных корпораций, 

действующих на территории Российской Федерации, и особенно приток прямых иностранных 

инвестиций (ПИИ) в российскую экономику. Хотя санкции оказали довольно пагубное влияние 

на саму экономику России, такие ограничительные меры побудили правительство пойти по 

пути импортозамещения, что способствовало росту внутреннего производства по всей стране 

и сделало российский бизнес более привлекательным с точки зрения капиталовложений. 

Целью данной работы является изучение влияния санкций на социо-экономическое 

развитие. При этом можно выделить следующие задачи: 

1. Рассмотреть причины введения санкций. 

2. Изучить направление введенных ограничений. 

3. Проанализировать влияние санкций на экспорт и импорт. 

4. Рассмотреть влияние санкций на динамику ВВП. 

Объектом данного исследования выступает социально-экономическая сфера России. 

Предметом — влияние санкций в совокупности с другими процессами на развитие 

социально-экономической сферы России. 

При написании работы были использованы труды многих специалистов в данной 

области, а в частности: Абдулкадырова А.С. [1], Бексултанова А.И. [2], Блинова А.И. [3], 

Власовой Е.В. [5], Глазьева С.Ю. [6]. 

 

1. Материалы и методы 

На протяжении последних четырех лет западные страны проводят последовательную 

риторику по экономической изоляции Российской Федерации, в то же время, как показывает 

статистика Всемирного Банка, объем ПИИ в отечественную экономику находится на довольно 

высоком уровне по сравнению с другими развивающимися странами как Аргентина, Казахстан 

и Бразилия и мировым спадом интереса инвесторов к развивающимся рынкам. 

При написании работы были использованы научные методы, которые основаны на 

требованиях объективного и всестороннего факторного анализа: монографический, 

абстрактно-логический, системно-структурный. Кроме того, работу составляют принципы 

дедукции и индукции в обработке информации, статистические методы обработки массивов 

информации, методы анализа и синтеза. 

 

2. Результаты и обсуждение 

В 2014 году в отношениях между Россией и Европейским Союзом произошел ряд 

перемен. С присоединением Крыма к составу РФ и обострением ряда противоречий с 

Украиной, европейские инвесторы стали сдержаны в отношении России. Более того, Евросоюз 

и США решили ввести санкции на нашу страну, за этим последовали ответные меры. 

Справедливо заметить, что и до введения санкционных войн сотрудничество России и ЕС было 

не без разногласий, но наложенные политические и экономические меры подорвали 

динамичное развитие отношений между странами [6]. 
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Странами-инициаторами введения санкций стали США и ведущие страны Евросоюза, 

их также поддержали Канада, Швейцария, Австралия, Япония, Норвегия и ряд иных 

государств. Данные пакеты ограничений включили в себя заморозку счетов и введение 

визового ограничения на въезд для ряда высокопоставленных лиц. 

Введение политических и экономических санкций имеет несколько причин. Во-первых, 

в силу усиления развития в РФ таких направлениях, как: 

• нефтегазовая отрасль; 

• финансовая сфера; 

• промышленность в авиакосмической отрасли; 

• усиление атомной энергетики; 

• военно-промышленный комплекс. 

Страна стала сталкиваться в интересах с Соединенными Штатами Америки (США). К 

тому же, РФ активно выступала на международной арене, активно заявляя о своей позиции и 

четкой политической направленности. По данным Всемирного банка, в 2013 году ВВП РФ 

составлял 2,232 трлн долларов США, а в 2014, после введения санкционных волн, уже 

1,283 трлн долларов США в 2016 году. Лишь в 2017 году показатель стал отражать позитивную 

динамику. Экономическое и политическое усиление России не могло не остаться не 

замеченным и, после признания государством Референдума о независимости Крыма, в марте 

2014 года был введен первый пакет санкций [7]. 

Рассмотрим указанные ограничения по направлениям и их суть в таблице 1. 

Таблица 1 

Направления антироссийских санкций1 

Направление 

ограничения 
Суть 

Финансовая отрасль 

1. Заморозка финансовых активов российских юридических и физических лиц. 

2. Отключение банковских структур страны от международных платежных систем. 

3. Лимит на размещение средств в европейских банках. 

4. Лимит на доступ к кредитным средствам. 

5. Снижение возможностей деятельности. 

Газовая отрасль 

1. Наложение запретов на компании и их дочерние структуры и связанные с ними 

предприятия иных отраслей. 

2. Заморозка существующих и отказ от новых проектов. 

Нефтяная отрасль 

1. Наложение санкций на отдельные компании и их дочерние структуры и связанные с 

ними предприятия других отраслей. 

2. Запрет экспорта в РФ технологий, касающихся нефтяной промышленности. 

3. Заморозка существующих и отказ от заключения новых проектов. 

Международные организации, такие как Организация экономического сотрудничества 

и развития, Организация Североатлантического договора, Европейский союз, Большая 

восьмёрка отменяли, приостанавливали деятельность и переговоры с Россией. Более того, 

страны ввели санкции в отношении различных сфер функционирования российской экономики. 

Так, в финансовой структуре РФ, заморозили финансы российских физических и юридических 

лиц, приостанавливались операции российских банковских структур в международных 

 

1 Официальный сайт Европейского Союза. URL: https://europa.eu/european-union/about-

eu/figures/economy_en (дата обращения 18.10.2022). 
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платежных системах. Был установлен лимит на размещение активов в банках Европы и в целом 

были наложены ограничения на международную деятельность [12]. 

Одним из основных источников доходов России являются поставки газа, нефти в страны 

Европы. Инициаторы санкций наложили запреты на компании и их дочерние структуры и 

связанные с ними предприятия иных отраслей, заморозили существующие проекты и приняли 

решения об отказе от новых совместных проектов с РФ. В нефтяной отрасли инициаторы 

санкций также запретили экспортировать технологии нефтяной промышленности и аналогично 

заморозили существующие и будущие проекты. 

Основными направлениями импорта в РФ являются легкая промышленность, 

оборудование и автомобили, лекарственные препараты из Германии, США, Китая. Для граждан 

России фармацевтический рынок—один из наиболее уязвляемых. Большинство лекарств, 

продающихся на территории страны, завезены из других стран, а собственные разработки в 

этой сфере недостаточно развиты, чтобы в достаточном объеме восполнить необходимость. В 

этом случае система здравоохранения России подвергается серьезному испытанию [6]. 

Очевидно, что введенные европейскими странами санкции направлены на вытеснение 

российских компаний с западного рынка. Ущерб от все новых волн санкций все более ощутим 

для российской экономики. По словам президента Владимира Путина, «После падения цен на 

нефть со 100 долларов до 50 долларов за баррель в нашу экономику не пришло 160 миллиардов 

долларов из 500 миллиардов долларов. При этом наши квазипартнеры ограничили доступ 

нашим банкам к рефинансированию на европейском рынке». 

Последствия международных санкций очень ярко отражаются на России: замедлились 

темпы экономического роста, модернизации и технологического перевооружения, как уже 

было отмечено, снизился ВВП и уровень жизни граждан. По подсчетам Bloomberg Economics, 

объем экономики РФ в настоящее время на 6 % меньше, чем мог бы являться без санкционного 

вмешательства. В свою очередь, РФ ответила на санкции аналогичными запретами. Было 

введено продовольственное эмбарго в отношении США, Канады, европейских стран, 

Австралии, Норвегии [3]. В таблице 2 представлены потери стран от введения санкций и 

ответных мер. 

Таблица 2 

Потери стран от введения экономических 

санкций в отношении России в млрд евро, процентах ВВП2 

Страна Потери в млрд евро Потери в процентах ВВП 

Россия 25 1,5 

ЕС 40 0,3 

Несмотря на специфичную ситуацию, страны не стремятся «сжигать мосты» 

сотрудничества. Конечно, иностранные инвесторы обеспокоены негативными последствиями 

санкций, но даже в таких условиях удалось сохранить разветвленную сеть торговых 

отношений. 

Введенные санкции и ответ к ним повысили экономическую активность национальных 

производителей в России. На текущий момент в условиях санкций финансовая сфера 

экономики РФ переживает снижение инвестиционных возможностей и ликвидность 

банковской системы приходится поддерживать Центральному Банку. В рамках 

нефтедобывающей промышленности наблюдается незначительное уменьшение объемов 

добычи газа и нефти. Запрет экспорта и импорта российских технологий на европейский рынок 

привел к поиску новых рынков: Россия экспортирует технологии в страны Азии и Африки, а 

 
2 Официальный сайт TradeMap. URL: https://www.trademap.org (дата обращения 25.10.2022). 
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также улучшает свое производство в этой сфере. В рамках продовольственного эмбарго РФ 

тоже смогла извлечь позитивные последствия. Стали активно развиваться предприятия 

отечественного мясного производства, рыбной промышленности, молочного производства, 

фруктового и овощного производства и улучшение логистики в этих отраслях [12]. 

В текущей ситуации оборот между Россией и странами ЕС как в промышленности, так 

и в сельскохозяйственной отрасли, уменьшился. К примеру, Франция отказалась от поставок 

российских «Мистралей», и, в связи с этим на нее налагаются обязательства по уплате 

штрафных санкций и возврат денежных средств. Более того, по причине отказа реализации на 

рынке РФ автомобилей марок «Форд», «Опель», на фирмы обрушиваются убытки из-за 

уменьшения объемов сбыта, так как российский рынок — один из крупных, и они обязаны 

оплачивать иски, за прекращение сотрудничества в одностороннем порядке. Фермеры Европы 

лишились основного рынка сбыта своей продукции, что подтолкнуло их к границе разорения. 

Основываясь на этих данных, итог изменения, сокращения международных отношений 

в области торговли между Россией и странами, поддерживающими пакет введенных 

антироссийских санкций, составил сокращения по статьям импорта и экспорта соответственно: 

Австрия: 1,911 млрд евро и 2,558 млрд евро; 

Великобритания: 4,965 млрд евро и 3,509 млрд евро; 

Германия: 23, 842 млрд евро и 23,927 млрд евро; 

Испания: 5,043 млрд евро и 1,799 млрд евро; 

Италия: 12,456 млрд евро и 6,287 млрд евро; 

Франция: 6,386 млрд евро и 5,764 млрд евро; 

С 28 странами-членами Европейского Союза: 128,57 млрд евро и 77,767 млрд евро [9]. 

Рассматривая положение России с точки зрения инвестиций, необходимо учитывать 

количество инвестиционных проектов, проводимых на территории страны. По данным 

исследования Ernst and Young [17], количество проектов с притоком ПИИ в Россию в 2021 

составило 238, что на 33 проекта больше, чем в 2020 году. Россия занимает 5 место в рейтинге 

инвестиционной привлекательности проектов с прямыми иностранными инвестициями. 

Если инвестиции не вливаются в экономику, то уровень доходов государства падает, 

ведь инфляционная спираль начинает сокращаться [4]. 

Экономика России в условиях санкций подвержена ряду угроз: 

Во-первых, возрастают риски, связанные с поставками необходимых населению 

медикаментов, ресурсов и товаров. 

Во-вторых, снижаются реальные объемы доходов населения. 

В-третьих, повышается нестабильность экспортирования энергоресурсов. 

В валютной сфере происходит обвал курса национальной валюты и ослабление притока 

иностранных инвестиций, так как основными инвесторами являются страны, которые ввели 

санкции против России. Более того, накладываются ограничения на банковскую систему и на 

иностранные счета. 

В связи с этими угрозами возрастает возможность нарушения политической 

стабильности и рост недовольства, недоверия граждан к власти. Руководящие органы не могут 

найти однозначного эффективного решения для выхода из сложившегося глубокого кризиса, 

что только осложняет стагфляцию [5]. 
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Резюмируя вышесказанное, можно заключить, что текущая дестабилизирующая 

ситуация наносит двусторонний удар, как и по инициаторам антироссийских санкций, так и по 

РФ. Введенные ограничения коснулись важных отраслей российской экономики и 

спровоцировали занижение темпов ее роста. Однако, данные отрицательные явления 

послужили стимулом для поиска эффективных решений и расширения круга контрагентов для 

сотрудничества. 

Рассматривая структуру экспорта из России в ЕС в таблицах 3 и 4, видно, что главной 

статьей как в 2017, так и в 2021 году является топливо, нефть и продукты их перегонки. Однако 

доля данного товара снижается и в 2021 году составила чуть больше 60 %, а доли чугуна и 

стали, жемчуга и драгоценных камней, дерева увеличиваются. 

Таблица 3 

Структура экспорта из России в ЕС в 2017 году, в процентах2 

Статья экспорта Доля в структуре, % 

Топливо, нефть и продукты их перегонки 81,09 

Чугун и сталь 2,49 

Жемчуг, драгоценные и полудрагоценные камни 1,88 

Медь и изделия из нее 1,81 

Никель и изделия из него 1,75 

Машины, механические устройства 1,35 

Органические химикаты 1,14 

Далее рассмотрим структура экспорта из России в ЕС в 2021 году, в процентах, 

представленную в таблице 4. 

Таблица 4 

Структура экспорта из России в ЕС в 2021 году, в процентах2 

Статья экспорта Доля в структуре, % 

Топливо, нефть и продукты их перегонки 60,89 

Чугун и сталь 3,24 

Жемчуг, драгоценные и полудрагоценные камни 2,33 

Медь и изделия из нее 1,35 

Товары, неуказанные спецификацией 19,78 

Органические химикаты 1,24 

Дерево и изделия из него 1,19 

При более детальном рассмотрении торговых связей России и стран Европейского 

Союза и ее основных партнеров, представленных в таблице 4, наблюдается тенденция смены 

основных рынков для российских товаров. В 2021 году наибольшую часть в торговом балансе 

между Россией и ЕС составляли Нидерланды. С течением времени доля оборота с данной 

страной значительно уменьшилась, хотя и остается ведущим партнером. Будучи одними из 

основных контрагентов, Италия и Латвия сокращают объемы торговли товарами с Россией. 

Также в рамках данного вопроса необходимо рассмотреть и ПИИ. Для их изучения 

можно применить метод множественной регрессии и использовать ряд переменных, таких как: 

объем притока/оттока прямых иностранных инвестиций, отраслевую структуру ПИИ в 

принимающей стране, ВВП на душу населения, экспортный потенциал, уровень инфляции, 

курсы валют, уровни коррупции, уровень безработицы и стоимость рабочей силы, 

производительность труда, вклад ПИИ в ВВП принимающей страны [15]. 

Регрессия для множественных переменных может быть рассчитана следующим образом 

(1): 

Yi = β0 + β1 xi2 + ⋯ + βn xin + ∈, (1) 
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где, Yi является основной переменной; 

xi — зависимая переменная; 

β0 — это y-точка пересечения; 

βn — коэффициент наклона для каждой зависимой переменной; 

∈ — случайная величина модели или эпсилон. 

Есть определенные ограничения относительно выбранного метода. Независимые 

переменные не должны сильно коррелировать друг с другом, и эпсилон должен быть нормально 

распределен со средним значением 0 и дисперсией σ. 

Для определения влияния одной переменной на другую переменную используют 

простую модель линейной регрессии. Формула, которая описывает регрессию согласно 

Драпперу и Смиту (2): 

Yi = b1 + bo Xi + ∈i, (2) 

где, b1 и b0 неизвестны постоянные действительные параметры; 

b0 можно найти как b0 = (s.cov (X, Y))/(s.var (X)), поэтому значение b1 вытекает из 

основной формулы b1 = Y - b0*X. 

Кроме того, можно использовать групповой подход к данным, поскольку он 

обеспечивает сбор самых релевантных данных и временных рядов. В соответствии с Балтанги 

существуют определенные преимущества использования группового подхода к сбору данных 

помимо наблюдения за поведением объектов во времени [4]. 

Он обеспечивает относительно большую выборку данных с более высокими уровнями 

свободы и меньшей коллинеарностью среди переменных, которые обычно существуют во 

временных рядах и данных поперечного сечения. 

Такой подход позволяет проанализировать более широкий спектр статистических 

данных чтобы исследование могло значительно выиграть от более надежных оценок и оценки 

более зрелых поведенческих моделей с меньшей ограниченностью. Панельные данные 

обеспечивают возможность управления индивидуальной неоднородностью для переменных, 

зависящих от состояния и времени. 

Таблица 5 

Приток ПИИ по группам экономик и регионов за 2019–2021 года в млрд долларов [4] 

Экономика/регион 2019 2020 2021 

В мире 1921 1868 1430 

Развитые страны 1141 1133 712 

Европа 595 565 334 

Северная Америка 511 494 300 

Развивающиеся страны 744 670 671 

Африка 57 53 42 

Aзия 516 475 476 

Латинская Америка 169 140 151 

Страны с переходной экономикой 36 64 47 

Тем не менее, прогнозы на будущие периоды говорят о возможном улучшении 

сложившийся ситуации. Рост объемов инвестиций может вырасти в последующих периодах на 

развитых и развивающихся рынках, а также в странах с переходной экономикой. 

https://esj.today/
http://izd-mn.com/


Вестник Евразийской науки 

The Eurasian Scientific Journal 

2022, №6, Том 14 

2022, No 6, Vol 14 

ISSN 2588-0101 

https://esj.today 
 

Страница 8 из 10 

09ECVN622 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Безусловно, введение санкций отражается и на объемах ВВП. Для изучения данного 

вопроса был составлен график, отражающий влияние санкций в совокупности с другими 

внешнеполитическими и экономическими событиями на динамику ВВП России. 

 

Рисунок 1. Изменение динамики ВВП с 2013 по 2022 г. [7] 

Так, резкий упадок объема ВВП характерен для периода стабильного сильного 

санкционного давления. В настоящее время ограничительные меры затронули большинство 

конкурентоспособных сфер России, многих компаний, что не может не отражаться на 

внешнеэкономической деятельности России и ее основных экономических показателях. 

Несмотря на неудовлетворительное состояние отношений России и Европейского 

Союза, конфликт с близким соседом вредит обеим сторонам. Во избежание больших потерь и 

увеличения отдаления друг от друга, контрагентам необходимо найти баланс для продолжения 

конструктивного экономического сотрудничества. Для распутывания тупика европейско-

российских отношений необходимо начало преодоления украинского кризиса, породившего 

масштабные разногласия, и мотивация ЕС к участию в экономических события в ЕАЭС. ЕС 

выражает свое недоверие к ЕАЭС, не признавая его как политическую единицу. Европейский 

Союз всерьез придерживается позиции, что при создании ЕАЭС должно уважаться суверенное 

решение все партнеров, ссылаясь на давление Росси на страны перед Вильнюсским саммитом 

в 2013 году и в последующем. Положительным моментом является сотрудничество ЕС с 

Казахстаном и Арменией, что иллюстрирует согласованность членства в ЕАЭС и кооперации с 

Европой. Данные шаги указывают на усиление дифференциацию в рамках широких отношений 

в формате ЕС — ЕАЭС и открывает новые горизонты. 

Таким образом, можно прийти к выводу о том, что санкции — весьма неоднозначное 

явление. С одной стороны, отмечается их негативное влияние на экспорт и импорт страны, на 

динамику ВВП и прочее. Из-за введенных ограничений также увеличилась стоимость ведения 

бизнеса. С другой — они выступают в качестве стимула для ускоренного развития экономики. 

Безусловно, в стране на протяжении последних лет складывалась сложная экономическая 

ситуация, в которой государству необходимо было быстро реагировать на возникающие 

проблемы и находить наиболее оптимальные пути их разрешения. Несмотря на принимаемые 

меры, невозможно сказать, что России удалось полностью справиться с санкционным 

давлением. Однако важно отметить, что постепенно ситуация стабилизируется: курс 

импортозамещения позволит увеличить ВВП страны, открыть новые рабочие места, что 

положительно отразится на темпах экономического роста. 
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The impact of sanctions 

on the socio-economic development of Russia 

Abstract. In the current geopolitical situation, Russia is faced with the adoption by foreign 

partners of a number of politicized decisions in the monetary and financial sphere. European 

institutions cease their activities with Russia. The "political guidance" applied by the European Bank 

for Reconstruction and Development is a politically promoted, economically unsound decision 

dictated by the leadership of the European Region. Despite the visible damage and the appeals provided 

by the Russian side, the European side continues to follow the planned credit and financial policy. The 

development of relations on the world stage and the failure of the current global monetary and financial 

system put Russia in a crisis situation. Events, including political ones, which are currently taking 

place at the global level, leave a significant imprint on the financial and economic condition of the 

country. In the context of sanctions and instability, economic relations with the leading counterparty, 

the European Union, are suffering. The prolongation of the conflict leads to aggravation of 

contradictions, further cooling and colossal losses. The volume of foreign direct investment from the 

sector of the Russian economy has been affected to some extent by the sanctions, but the investment 

attractiveness of the Russian market for FDI is still significant and has every chance to enter the top 

three rating among developing countries. Despite the unsatisfactory state of relations between Russia 

and the European Union, conflict with a close neighbor hurt both sides. In order to avoid large losses 

and increase the distance from each other, counterparties need to find a balance to continue 

constructive economic cooperation. 
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