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Вовлеченность молодежи в решение 
экологических проблем как фактор устойчивого 

развития региона экологического риска 

Аннотация. Устойчивое развитие регионов в современных условиях невозможно без 

эффективного решения экологических проблем. Несмотря на реализацию проектов различного 

уровня, экологическая обстановка в некоторых регионах оценивается как неблагоприятная. 

Наряду с государством, бизнесом и научным сообществом к решению экологических проблем 

необходимо привлекать население, особенно молодежь. Участие физических лиц в решение 

экологических проблем, а также развитие их экологической ответственности, является 

важнейшим условием достижения целей устойчивого развития. В статье представлены 

результаты эмпирического исследования отношения молодежи к экологии и их вовлеченности 

в экологические проблемы региона. В ходе исследования был проведен опрос представителей 

молодежной аудитории, проживающих в г. Челябинске. Респондентам были заданы вопросы, 

позволяющие оценить их отношение, поведенческие установки, а также степень и формы 

участия в экологической деятельности. Проведенное исследование позволило подтвердить 

первоначальную гипотезу об отсутствии тесной связи между убеждением и поведением 

индивида. В соответствии с теорией запланированного поведения выявленный разрыв между 

поведенческими установками молодежи и реальными действиями обусловлен недостаточным 

уровнем воспринимаемого общественного контроля, нехваткой или отсутствием необходимой 

инфраструктуры. Авторами разработаны предложения, направленные на формирование 

актуальных направлений вовлечения молодежи в решение экологических проблем региона и 

его устойчивого развития. Реализация указанных предложений позволяет обеспечить 

необходимый уровень инфраструктуры и разработку реальных механизмов поддержки 

экологически ответственного поведения граждан. Полученные результаты могут быть 

использованы при разработке экологических программ и проектов, а также выступать в 

качестве методической базы при изучении динамики вовлеченности населения в решение 

экологических проблем. 

Ключевые слова: устойчивое развитие; экологические проблемы; вовлеченность 

молодежи; поведенческие установки; регион экологического риска; экологически ответственное 

поведение; маркетинговое исследование; молодежная аудитория; опрос 

 

Введение 

Актуальность. Концепция устойчивого развития территорий предполагает достижение 

баланса между экономическими, социальными и экологическими потребностями общества, 

нарушение которого в промышленно развитых регионах зачастую приводит к формированию 

существенных экологических проблем. Успешность преодоления экологических проблем 

зависит не только от государства, бизнеса, но и от участия граждан. 

Важную роль в формировании проэкологического поведения играют общественные 

институты. Так, по данным ВЦИОМ1, 52 % россиян предпринимают меры, направленные на 

снижение остроты экологических проблем. Наибольшую экологическую активность 

проявляют россияне с высшим образованием (64 %), москвичи, петербуржцы (60 %), жители 

городов-миллионников (59 %) и регулярные пользователи интернета (53–57 %). Тем не менее, 

в исследовании отмечается, что экологическая осознанность наиболее массово проявляется у 

 
1  Экоактивизм: вовлеченность, мотивация, потенциал. Режим доступа URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/ehkoaktivizm-vovlechennost-motivacija-potencial. (дата обращения: 15.08.2025). 
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россиян после 25 лет, что обусловливает актуальность исследований отношения молодежи к 

экологической обстановке и вовлеченности в решение экологических проблем региона. 

 

Изученность проблемы 

Вопросам отношения населения к различным социальным проблемам, в том числе к 

экологическим, посвящен широкий круг современных исследований в области экономики, 

социологии, психологии, менеджмента и маркетинга территорий. В контексте исследований 

молодежной части населения данная проблематика рассматривается также в педагогическом 

аспекте, уделяя внимание процессам воспитания и формирования определенных установок и 

поведения. 

Методы обеспечения экологически ответственного поведения в целях устойчивого 

развития регионов и перспективы достижения экологической устойчивости рассмотрены в 

работах Неучевой М., Шалиной О., Шеиной А. [1; 2]. Показано, что для достижения целей 

устойчивого развития необходимо развивать и поощрять экологически ответственное 

поведение граждан. 

При изучении экологического поведения индивида было сформулировано несколько 

теоретических моделей, таких как теория активации нормы Шварца Ш. [3], теория 

запланированного поведения Айзена И. [4], теория «ценности — убеждения — нормы» 

Штерна П. [5] и др., в рамках которых определены подходы к формированию экологического 

поведения. Критический анализ основных подходов и теорий представлен в работе 

Ермолаевой П.О. [6]. В рамках в настоящего исследования наибольший интерес представляет 

теория запланированного поведения И. Айзена, которая связывает убеждения с поведением. 

Согласно положениям этой теории поведенческие намерения индивида формируются на основе 

трех компонентов: (1) отношения (поведенческих установок), основанного на знаниях; 

(2) субъективных норм, основанных на социальных и моральных ценностях; и (3) поведенческого 

общественного контроля, воспринимаемого индивидом. Ценность данной теории в контексте 

настоящего исследования заключается в том, что она позволяет объяснить противоречия между 

экологическими установками индивида и его низким уровнем проэкологического поведения. 

На основе систематизации теоретических разработок и концепций экологического 

поведения в трудах В.А. Захаровой широко проводятся эмпирические исследования [7–9]. При 

анализе региональных экологических проблем в исследованиях Ахметовой Э.Ш. [10] и 

Зеленцовой С.А. [11] поднимаются вопросы отношения, вовлеченности и экологического 

поведения населения региона, а в работах Медведевой Е.И. [12], Телюк Н.А. [13], Валеевой М.В. 

[14], Тетаренко Л.Г. [15] — молодежной аудитории. В целом, можно констатировать, что 

экологическая вовлеченность проявляется в форме повседневных бытовых действий, как, 

например, экономия ресурсов, раздельный сбор мусора, участие в экологических 

мероприятиях, поддержка экологических инициатив, а также распространение информации об 

экологических проблемах. Исследования молодежной аудитории в различных регионах 

показывают, в частности, что корреляция между экологическим сознанием и экологическим 

поведением не столь тесная, как предполагалось. В контексте исследования проблем, 

связанных с отношением молодежи к вопросам экологии и экологического поведения, в работе 

Панковой Л.Н. затрагиваются вопросы экологической безопасности регионов [16], а в 

исследовании Морозовой Е.А. и Кочневой О.П. влияние экологии на миграционные процессы 

[17]. 

Несмотря на тенденцию к улучшению экологической обстановки, часть территории 

России продолжает относиться к категории регионов повышенного экологического риска, что 

требует от властей реализации комплекса проектов по решению экологических проблем. К 
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таким регионам, в частности, относится Челябинская область, которая, несмотря на усилия 

властей, в национальном экологическом рейтинге регионов РФ по итогам зимы 2024–2025 г. 

заняла 80 позицию и вошла в десятку аутсайдеров рейтинга. Обеспокоенность общества 

экологической обстановкой, а также существующий разрыв между отношением к экологии 

региона и конструктивными действиями граждан, формируют потребность постоянного 

мониторинга общественного мнения, а также интерпретации его результатов с учетом 

современных теорий экологического поведения, чему и посвящено настоящее исследование. 

Цель исследования заключается в разработке и эмпирическом обосновании актуальных 

направлений формирования экологически ответственного поведения молодежной аудитории 

(18–30 лет) как одного из ключевых факторов устойчивого развития регионов экологического 

риска. Для эффективной реализации процессов, лежащих в основе устойчивого развития 

регионов, необходимо обеспечить экологически ответственное поведение граждан. 

В ходе исследования предполагается проверка гипотезы о наличии разрыва между 

экологическим мышлением и поведением граждан, их вовлеченностью в экологические 

проблемы региона. Для достижения поставленной цели в рамках исследования решаются такие 

задачи, как анализ отношения молодежи к экологической ситуации, анализ вовлеченности в 

решение экологических проблем региона, разработка мер по активизации конструктивных 

действий молодежи. 

 

Методы 

Целевой аудиторией исследования является молодежь в возрасте 18–30 лет, 

проживающая в городе Челябинске на момент исследования. Исследование проводилось 

методом онлайн-опроса на платформе «Яндекс. Формы». Респондентам была предложена 

анкета, включающая 18 вопросов закрытого типа. Опрос проводился на условиях анонимности. 

Для обеспечения репрезентативности полученных результатов размер выборки составил 

1 043 человек. Размер выборки определен статистическим методом с учетом следующих 

параметров: доверительная вероятность 99 % (с данной вероятностью можно распространять 

результаты исследования на всю генеральную совокупность) и доверительный интервал 4 % 

(что определяется размером погрешности полученных результатов, а именно размахом 

распределения параметров генеральной совокупности относительно полученных результатов). 

В исследовании была использована выборка, предполагающая отсев респондентов, не 

соответствующих возрастному критерию отнесения к целевой аудитории. В итоге было 

собрано и обработано 1 043 анкеты. Все респонденты относятся к возрастной группе 18–30 лет, 

из них 68 % мужчин и 32 % женщин. 

 

Результаты 

По вопросу «Интересуетесь ли вы экологической ситуацией в мире?» 34 % респондентов 

дали утвердительный ответ на вопрос и еще 38 % выбрали ответ «иногда». 

Также в ходе опроса диагностировались экологические установки молодежи. Так, 

подавляющее большинство респондентов (69 %) убеждены, что деятельность каждого 

конкретного человека способствует решению экологических проблем, что говорит о высоком 

уровне экологической осознанности молодежной аудитории (рис. 1). 

Около 70 % респондентов отметили, что в повседневной жизни демонстрируют 

проэкологическое поведение: на постоянной или временной основе представители молодежной 

аудитории стараются использовать меньше пластика, сортируют мусор и т. п. (рис. 2). 
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Рисунок 1. Распределение ответов на вопрос 

«Убеждены ли Вы в том, что деятельность каждого конкретного человека 

способствует решению экологических проблем?» (разработано авторами) 

 

Рисунок 2. Распределение ответов на вопрос «Стараетесь ли вы в повседневной жизни 

использовать меньше пластика, сортировать мусор и т. д.?» (разработано авторами) 
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Рисунок 3. Распределение ответов на вопрос «Как Вы в целом 

оцениваете экологическую обстановку в городе/регионе?» (разработано авторами) 
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При том, что экологическая обстановка устраивает 21 % респондентов, только 6 % 

опрошенных, отвечая на вопрос «Как Вы в целом оцениваете экологическую обстановку в 

городе/регионе?», назвали ее хорошей, без существенных проблем. Более половины 

опрошенных (52 %) оценивают экологическую ситуацию в городе/регионе как плохую, 

оказывающую негативное влияние на состояние здоровья и качество жизни населения (рис. 3). 

Среди источников экологической информации у молодежной аудитории лидируют 

собственные ощущения (37 %). 33 % респондентов указали в качестве источника социальные 

сети и мессенджеры. Популярность СМИ несколько ниже (25 %) (рис.4). 

 

Рисунок 4. Распределение ответов на вопрос «Откуда Вы 

узнаете об экологической обстановке в городе?» (разработано авторами) 

Анализ ответов на вопрос «Какие действия Вы предпринимаете в рамках решения 

экологических проблем?» показал, что молодежная аудитория применительно к своему 

региону занимает достаточно пассивную позицию: 68 % респондентов не предпринимает 

никаких действий. Участие ограничивается подпиской на группы экосообществ (16 %) и 

периодическом участии в экологических акциях (12 %). Среди опрошенных только 2 % относят 

себя к экоактивистам, и 2 % жертвуют средства на развитие экодвижений (рис. 5). 

 

Рисунок 5. Распределение ответов на вопрос «Какие действия Вы 

предпринимаете в рамках решения экологических проблем?» (разработано авторами) 
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участвуют в экологических мероприятиях. Постоянными участниками экологических событий 

являются лишь 5 % респондентов, что на фоне высокой осведомленности об экологической 

ситуации в мире свидетельствует о низкой поведенческой активности в сфере экологии (рис. 6). 

 

Рисунок 6. Распределение ответов на вопрос «Принимаете 

ли вы участие в данных мероприятиях?» (разработано авторами) 

Среди препятствий к занятию экологической деятельностью респонденты указали 

нехватку времени (46 %), отсутствие интереса (13 %), отстраненность (это не мое дело) — 11 %, 

а также осознание того, что одному не решить проблемы экологии (10 %), как показано на 

рисунок 7. 

 

Рисунок 7. Распределение ответов на вопрос «Что препятствует 

Вам заниматься экологической деятельностью?» (разработано авторами) 
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фоне значимым представляется тот факт, что 81 % респондентов, отвечая на вопрос «Может ли 

экологическая обстановка влиять на решения о переезде в другой регион?», выбрали 

положительный вариант ответа. 

 

Обсуждение 

Таким образом, первоначальная гипотеза исследования о наличии разрыва между 

отношением молодежной аудитории к экологическим проблемам и вовлеченностью в их 

решение подтверждается результатами проведенного опроса. В условиях, когда экологически 

ответственное поведение населения является необходимым элементом достижения целей 

устойчивого развития региона экологического риска, низкий уровень вовлечения, в 

особенности, молодежной аудитории, носит критический характер: не видя никаких реальных 

форм воздействия на сложившуюся ситуацию, молодежь, проживающая в регионах 

экологического риска, склоняется к переезду в другие, более благополучные с экологической 

точки зрения регионы, тем самым снижая потенциал социально-экономического развития 

родного региона. 

Анализируя причины обнаруженного разрыва, опираясь на теорию запланированного 

поведения, можно предположить, что низкий уровень воспринимаемого контроля со стороны 

общества и недостаточная развитость инфраструктуры, поддерживающей проэкологическое 

поведение граждан, даже на фоне позитивных экологических установок молодежи, приводят к 

тому, что проэкологические действия на региональном уровне не реализуются в полной мере. 

Кроме того, на региональном уровне изначальные установки о влиянии каждого на 

экологическую ситуацию изменяются в негативную сторону. Все это свидетельствует о том, 

что одних экологических знаний и установок недостаточно. Молодежь в большинстве своем не 

видит реальных возможностей для реализации проэкологических действий и негативно 

оценивает степень влияния этих действий на экологию региона. При реализации экологических 

инициатив необходимо, наряду с информированием, обучением и пропагандой экологического 

поведения среди населения, уделять большее внимание созданию инфраструктуры и 

механизмов поддержки экологического поведения граждан. К таким механизмам можно 

отнести, например, организацию на регулярной основе реальных мероприятий, предполагающих 

активное участие населения региона в экологической деятельности, освещение влияния и 

вклада каждого мероприятия в решение экологических проблем региона. 

Таким образом, по итогам опроса можно констатировать, что, несмотря на актуальность 

экологической повестки, молодежь на региональном уровне демонстрирует гораздо более 

пассивное экологическое поведение. Представители молодежной аудитории, считая 

экологическую обстановку в регионе плохой и сталкиваясь с ее негативным воздействием на 

здоровье, тем не менее, не интересуются экологией региона целенаправленно, в большинстве 

своем не знают об экологических мероприятиях в регионе и не принимают в них участия. То, 

что, почти половина респондентов указала в качестве причин неучастия в экологической 

деятельности нехватку времени, свидетельствует о том, что экологические проблемы 

осознаются молодежью, но не являются для нее приоритетными. 

 

Заключение 

Результаты эмпирического исследования, представленные в статье, позволили провести 

анализ отношения молодежи к экологическим проблемам региона, вовлеченности молодежи в 

решение этих проблем, а также разработать механизмы поддержки экологического поведения 

граждан. 
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Результаты проведенного опроса показали критический уровень вовлеченности 

молодежной аудитории в решение экологических проблем региона проживания, что негативно 

влияет на достижение целей устойчивого развития. 

Научная новизна исследования заключается в разработке и обосновании актуальных 

направлений вовлечения молодежи в решение экологических проблем региона как фактора его 

социально-экономического развития. Методика опроса и данные, полученные в результате ее 

применения для молодежной аудитории в возрасте 18–30 лет, также обладают элементами 

научной новизны. 

Теоретическая значимость работы заключается в идентификации разрыва между общим 

отношением молодежи к экологической проблематике и ее реальным проэкологическим 

поведением, что ограничивает эффективность реализации программ развития региона и 

региональной экологической политики. 

Практическая значимость работы состоит в разработке направлений развития и 

практических инструментов формирования конструктивного экологического поведения 

населения, способствующих повышению эффективности программ развития регионов 

экологического риска. Методический подход, разработанный авторами, может быть применен 

для проведения исследований в других регионах. 

Гипотеза исследования о наличии разрыва между отношением молодежной аудитории к 

экологическим проблемам и вовлеченностью в их решение подтверждена. При высоком уровне 

экологической осознанности молодежь на региональном уровне демонстрирует пассивное 

экологическое поведение. 
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Involvement of young people in solving environmental 

problems as a factor in sustainable development of a region at 

environmental risk 

Abstract. Sustainable development of regions in modern conditions is impossible without 

effective solution of environmental problems. Despite the implementation of projects of various levels, 

the environmental situation in some regions is assessed as unfavorable. Along with the state, business 

and the scientific community, it is necessary to involve the population, especially young people, in 

solving environmental problems. Participation of individuals in solving environmental problems, as 

well as the development of their environmental responsibility, is the most important condition for 

achieving sustainable development goals. The article presents the results of an empirical study of the 

attitude of young people to the environment and their involvement in environmental problems of the 

region. The study included a survey of representatives of the youth audience living in Chelyabinsk. 

Respondents were asked questions to assess their attitude, behavioral attitudes, as well as the degree 

and forms of participation in environmental activities. The study confirmed the initial hypothesis about 

the absence of a close relationship between the belief and behavior of the individual. In accordance 

with the theory of planned behavior, the identified gap between the behavioral attitudes of young 

people and their actual actions is due to an insufficient level of perceived public control, a shortage or 

absence of the necessary infrastructure. The authors have developed proposals aimed at developing 

relevant areas for engaging young people in solving environmental problems in the region and its 

sustainable development. The implementation of these proposals allows for the necessary level of 

infrastructure and the development of real mechanisms to support environmentally responsible 

behavior of citizens. The results obtained can be used in the development of environmental programs 
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and projects, and also serve as a methodological basis for studying the dynamics of population 

involvement in solving environmental problems. 

Keywords: sustainable development; environmental issues; youth involvement; behavioral 

attitudes; environmental risk region; environmentally responsible behavior; marketing research; youth 

audience; survey 
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