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Исследование влияния шума от трамвайного 
движения и мероприятия по его снижению на примере 

улично-дорожной сети г. Ярославля 

Аннотация. Шумовое воздействие, превышающее допустимый уровень, может 

оказывать негативное влияние на здоровье человека. В городах уровень шума неуклонно 

растет, а одним из основных его источников являются транспортные средства. Трамвай как вид 

общественного транспорта имеет ряд преимуществ — относительная экологичность, 

отделенность от потока автомобильного транспорта, сохранение историко-культурных 

традиций города. Однако зачастую трамвайное движение создает высокий уровень шума, 

который может быть одной из причин ликвидации маршрутов и демонтажа соответствующей 

инфраструктуры на отдельных участках, в первую очередь расположенных в непосредственной 

близости от жилой застройки. В статье представлены материалы исследования акустического 

воздействия от трамвайного движения на участке, расположенном в центральной части города 

Ярославля. Авторами выполнены инструментальные измерения уровней звука, которые 

сравнивали с предельно допустимым уровнем шума. Анализ результатов моделирования 

совокупного уровня звука на рассматриваемой территории показал, что нормы допустимого 
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уровня шума значительно превышены, а наибольший вклад вносит шум от движения трамваев. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости принятия мер по снижению уровня 

акустического воздействия на рассматриваемой территории. В статье рассмотрены 

мероприятия по минимизации уровня акустического воздействия, которые могли бы 

обеспечить снижение уровня шума от движения трамваев: модернизация подвижного состава, 

совершенствование конструкции трамвайных путей, меры по оптимизации режимов движения, 

применение технологий активного шумоподавления, использование шумопоглощающих 

материалов, размещение элементов озеленения. Исследование показывает, что проблема 

шумового воздействия от трамвайного движения может быть решена, и имеет значимость для 

определения перспектив сохранения и развития данного вида транспорта в городе. 

Ключевые слова: трамвайное движение; улично-дорожная сеть; шумовое воздействие; 

эквивалентные уровни звука; шумомер; источники шума; мероприятия по снижению уровня 

акустического воздействия 

 

Введение 

На состояние здоровья человека могут оказывать влияние некоторые физические 

факторы, среди которых необходимо отметить шумовое воздействие. С физической точки 

зрения шум представляет собой беспорядочное сочетание звуков различной силы 

(интенсивности) и частоты. С физиологической точки зрения шум — любой нежелательный 

для человеческого слуха звук, который негативно действует на наше здоровье [1–3]. 

В условиях современного города человек повсеместно подвержен влиянию шума. 

Эквивалентные уровни звука в таких городах как Париж, Рим, Нью-Йорк, Мехико, Москва, 

достигают 75–80 дБА. При этом городской шум имеет тенденцию к росту. В среднем уровень 

шума в городах ежегодно возрастает на 0,5–1,0 дБА [4]. 

В процессе жизнедеятельности человек, как правило, подвергается одновременному 

воздействию не только шума, но и других факторов, что обусловливает необходимость 

проведения различного вида исследований по оценке их комбинированного влияния на 

организм [4]. В настоящей статье выполнена оценка шумового влияния от трамвайного 

движения, проведено исследование уровня издаваемого шума. 

Объектом исследования является территория улично-дорожной сети города Ярославля 

и ближайшая примыкающая к ней застройка, а именно — участок улицы Володарского (от 

пер. Кучерской до пл. Карла Маркса), участок Кучерского переулка (от ул. Победы до 

ул. Володарского). На рисунке 1 приведен ситуационный план рассматриваемой территории. В 

качестве предмета исследования рассмотрим трамвайное движение. 
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Рисунок 1. Ситуационный план исследуемой территории 

(участок 1: ул. Володарского: от Кучерского переулка до пл. Карла Маркса; участок 2: 

Кучерской пер.: от ул. Победы до ул. Володарского) (источник: Яндекс Карты (URL: 

https://yandex.ru/maps/16/yaroslavl/?ll=39.868631%2C57.633229&z=16.6) + GIMP, 

разработано авторами) 

Организация дорожного движения является важным и неотъемлемым вопросом каждого 

города нашей страны. В большинстве городов, а особенно в их исторических центрах, 

складывается сложная паутина высоко нагруженных улиц: растет уровень автомобилизации 

населения и повышается интенсивность движения транспорта. Вследствие этого в условиях 

плотной городской застройки пропускная способность улиц исчерпывается. Данные 

обстоятельства требуют решения сложных задач, связанных с грамотной организацией 

движения личного и общественного транспорта, пешеходного движения, размещением мест 

остановок общественного транспорта и парковочного пространства. 

Транспортное отягощение городского пространства может быть ассоциировано 

воздействием городского железнодорожного транспорта, в частности трамвайным движением. 

С одной стороны трамвайный транспорт приводит к усложнению организации движения всего 

городского транспорта, с другой стороны — даёт дополнительные возможности по перевозке 

пассажиров, значительно распределяя пассажиропотоки особенно в «часы пик», а также 

сохраняет культурный и исторический облик городов. 

В технически осложненных условиях выраженного износа контактных сетей и 

подвижных составов, отсутствия финансирования на содержание и обновление, роста 

эксплуатационных расходов в начале 2000-х годов в России трамвайное движение стало 

активно исчезать с улиц многих городов (Воронеж, Тверь, Рязань, Астрахань, Иваново, 

Архангельск) [5]. 

Ярославская трамвайная система — одна из старейших в нашей стране и первая на 

территории Золотого кольца России, функционирует с 1900 года [5]. За свою историю 

Ярославский трамвай претерпевал как этапы развития, так и кризисные моменты. В настоящее 

время вопрос организации трамвайного движения вновь актуален. Руководством города выбран 
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вектор сохранения существующего трамвайного движения и реконструкции контактных сетей 

и трамвайных путей, заключено концессионное соглашение о создании и эксплуатации 

объектов транспортной инфраструктуры и технологически связанных с ними транспортных 

средств, обеспечивающих деятельность, связанную с перевозками пассажиров транспортом 

общего пользования, в муниципальном образовании городской округ город Ярославль в 

Ярославской области между Ярославской областью и обществом с ограниченной 

ответственностью «МОВИСТА РЕГИОНЫ Ярославль». 1  Трамвайное движение имеет ряд 

преимуществ, таких как экологичность, безопасность, высокая провозная способность и 

эксплуатационная скорость. 

 

Существующая инфраструктура объекта 

Застройка рассматриваемой территории представлена преимущественно жилыми 

домами 60-х годов 20 века, этажность которых составляет от 2 до 5 этажей. На Кучерском 

переулке присутствует точечная застройка высокоэтажными жилыми домами и офисными 

зданиями. Среди нежилой застройки стоит выделить: учебный корпус «Д», ЯГТУ, школа № 38, 

дом культуры общества глухих, медицинский центр. 

Детские площадки располагаются во дворах рассматриваемой жилой застройки. 

Пешеходная зона представлена существующими асфальтобетонными дорожками шириной 

около 2,5 м по обеим сторонам от проезжей части, а также тропиночной сетью. 

Территория объекта исследования обладает большой зоной древесно-кустарниковой 

растительности шириной посадок около 10 м. Преобладают многолетние рядовые посадки 

тополя, поросль, присутствуют зоны с газоном. 

Движение автомобильного транспорта на участке 1 осуществляется по двухполосной 

проезжей части с одной полосой движения в каждую сторону с асфальтобетонным покрытием. 

На участке 2 движение автомобилей одностороннее. 

Кроме автомобильного транспорта на рассматриваемом объекте осуществляется 

двухпутное трамвайное движение на изолированном полотне. Трамвайные пути имеют вид 

рельсо-шпальной решетки на щебеночном основании без верхнего покрытия. 

Состояние подвижного состава и трамвайных путей неудовлетворительное, присутствует 

волнообразный износ головки рельсов, который выступает основным генератором постоянного 

шума и вибраций при движении трамваев, даже при условии исправности двигателей, подвески 

и тележек вагонов. 

Основными источниками акустического воздействия на территории городов являются 

автотранспорт, строительная техника, промышленные предприятия, инженерное оборудование 

зданий, шумы бытового происхождения на территориях внутри кварталов жилых домов. 

Применительно к рассматриваемой территории, можно выделить следующие источники 

воздействия: автотранспорт, рельсовый транспорт. Промышленные предприятия вблизи 

объекта отсутствуют.  

 
1 Проект закона Ярославской области «Об утверждении заключения концессионного соглашения о создании и 

эксплуатации объектов транспортной инфраструктуры и технологически связанных с ними транспортных средств, 

обеспечивающих деятельность, связанную с перевозками пассажиров транспортом общего пользования» 

[Электронный ресурс] // Официальный сайт Ярославской областной Думы. URL: http://www.yarduma.ru/activity/p

rojects/230245 (дата обращения: 25.03.2025). 
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Исследование шумового воздействия и обработка результатов 

Инструментальные измерения уровней звука выполнены шумомером SEW 2310 SL. 

Этот прибор обладает высокой точностью измерений и широким диапазоном частот, что 

позволяет производить измерения уровня шума в диапазоне от 30 до 130 дБ от различных 

источников. 

Порядок проведения измерений, выбор средств измерений, обработка результатов 

выполнены в строгом соответствии с ГОСТ 20444-2014. 2  Так, выбор точек исследования, 

методика замеров, условия измерения в полной мере соответствуют вышеуказанному 

стандарту. Натурные измерения проводились в дневные часы в период осень-зима 2024 года, 

ночные замеры были исключены ввиду отсутствия движения исследуемого транспорта в этот 

период. Замеры были произведены в выходные дни, чтобы снизить влияние автотранспортного 

шума при оценке шумового фактора. Полученные результаты сравнивали с предельно 

допустимым уровнем (ПДУ) дневного и ночного шума в соответствии с санитарными нормами, 

согласно которым определен уровень шума, не причиняющий вреда здоровью при длительном 

воздействии: для территории, прилегающей к дому, допустимый уровень шума днем не должен 

превышать 55 дБА [6]. 

На основании проведенных исследований выполнены акустические расчеты в 

соответствии с требованиями СП 51.13330.2011. 3  Величины допустимых уровней звука 

принимаются в зависимости от функционального назначения объекта воздействия и времени 

суток согласно таблице 5.35 СанПиН 1.2.3685-21.4 

Для проведения расчетов спектральных составляющих уровней шума использован 

программный модуль «Эколог-Шум» ООО «Фирма «Интеграл», версия 2.6. Расчетная система 

координат принята условно. Обозначения источников шума № 001-006 в расчетах приняты условно. 

Определение акустических характеристик от движения трамваев и автотранспорта произведено 

в составе программного комплекса «Эколог-Шум» ООО «Фирма «Интеграл» (дополнительный 

модуль «Шум от автомобильных дорог», версия 1.1.2.4) с учетом интенсивности и скорости 

движения транспортных потоков, а также строения путей. Полученные уровни звукового 

давления сведены в таблицу 1. 

Таблица 1 

Расчетные уровни звука от движения трамваев и автотранспорта 

Источники шума 

Уровни звукового давления, 

дБ, в октавных полосах с СГЧ в Гц 
La 

экв, 

дБА 

La 

макс, 

дБА 31,5 62 125 250 500 1 000 2 000 4 000 8 000 

№ 001 Трамвайные пути 67,5 54,9 52 49,1 61,9 63,8 61,1 56 44,1 67,5 86 

№ 002 Трамвайные пути 68 55,4 52,5 49,6 62,4 64,3 61,6 56,5 44,6 68 86 

№ 003 Автодорога 

ул. Володарского — пер. Кучерской 
49,36 55,86 51,36 48,36 45,36 45,36 42,36 36,36 23,86 49,36 70,9 

№ 004 Автодорога ул. Некрасова 50,28 56,78 52,28 49,28 46,28 46,28 43,28 37,28 24,78 50,28 70,9 

№ 005 Автодорога пер. Кучерской 50,28 56,78 52,28 49,28 46,28 46,28 43,28 37,28 24,78 50,28 70,9 

№ 006 Автодорога ул. Володарского 50,28 56,78 52,28 49,28 46,28 46,28 43,28 37,28 24,78 50,28 70,9 

Составлено авторами 

 
2 ГОСТ 20444-2014 Шум. Транспортные потоки. Методы определения шумовой характеристики [Электронный 

ресурс] // URL: https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 25.03.2025). 

3  СП 51.13330.2011 Защита от шума. Актуализированная редакция СНиП 23-03-2003 [Электронный ресурс] // 

URL: https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 25.03.2025). 

4 СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания [Электронный ресурс] // URL: https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 

25.03.2025). 
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Расчеты выполнялись в дневное время в соответствии с графиком движения трамваев.5 

Расчетные точки выбраны в местах непосредственного воздействия шума трамвайных 

путей (на расстоянии 7,5 м и высоте подъема — 1,5 м), а также на территории ближайшей 

жилой застройки и других нормируемых объектов [6]. Результаты акустического 

моделирования уровней звука в расчетных точках на нормируемых объектах (рис. 2) приведены 

в таблице 2. 

 

Рисунок 2. Карта-схема с расположением расчетных точек (разработано авторами) 

Анализ результатов моделирования совокупного уровня звука по варианту 3 на границе 

нормируемых территорий (рис. 3) показывает, что эквивалентный уровень звука LАэкв. 

составляет от 69,5 дБА (РТ 12 — ЯГТУ корпус Д по адресу: ул. Володарского, д. 103) до 

74,1 дБА (РТ 08 — жилой дом по адресу: ул. Володарского, д. 50). 

Максимальный уровень звука LАmax. составляет от 87,3 дБА (РТ 12) до величины 

91,9 дБА (РТ 08), что значительно превышает допустимые уровни звука по СанПиН 1.2.3685-21. 

Также из вариантов расчета 1 и 2 видно, что наибольший вклад в общий шум вносит шум от 

движения трамваев. 

 
5 Трамваи. Ярославль. Расписание 2025 [Электронный ресурс] // Официальный сайт «Ярославский транспорт». 

URL: https://yatrans.ru/?page_id=249 (дата обращения: 25.03.2025). 
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Таблица 2 

Результаты акустических расчетов в расчетных точках на нормируемых территориях 

№ расчетной точки 

Уровень звукового давления 

L, дБ, в октавных полосах частот со 

среднегеометрическими частотами, Гц 

La 

экв, 

дБА 

La 

макс,  

дБА 
31,5 63 125 250 500 1 000 2 000 4 000 8 000 

Вариант 1. Уровень звука от трамваев в дневное время суток (с 7-00 до 23-00) 

06 Вблизи трамвайных путей 73,2 60,6 57,7 54,8 67,5 69,3 66,4 60,4 46,6 72,70 91,30 

07 Жилой дом (ул. Некрасова, д. 51А) 71,5 58,9 55,9 53 65,7 67,5 64,4 58 43 70,70 89,40 

08 Жилой дом (ул. Володарского, д. 50) 73,7 61,1 58,2 55,2 68 69,8 66,9 61,1 47,3 73,20 91,80 

09 Жилой дом (ул. Володарского, д. 52/55) 72,5 59,8 56,9 54 66,7 68,5 65,5 59,5 45 71,80 90,40 

10 Жилой дом (ул. Володарского, д. 95/57) 70,5 57,9 54,9 52 64,7 66,4 63,2 56,6 40,6 69,60 88,40 

11 Школа № 38 (ул. Володарского, д. 60) 72,2 59,6 56,7 53,7 66,5 68,3 65,3 59,2 44,6 71,60 90,20 

12 ЯГТУ корпус Д (ул. Володарского, 

д. 103) 
69,5 56,8 53,8 50,8 63,5 65,2 62 55,4 38,8 68,40 87,20 

Вариант 2. Уровень звука от автодорог в дневное время суток (с 7-00 до 23-00) 

06 Вблизи трамвайных путей 66,6 73 68,5 65,4 62,4 62,2 58,7 51,4 36 66,40 73,10 

07 Жилой дом (ул. Некрасова, д. 51А) 66,8 73,2 68,7 65,6 62,6 62,4 59 51,9 36,7 66,60 73,30 

08 Жилой дом (ул. Володарского, д. 50) 67 73,5 68,9 65,9 62,8 62,6 59,2 52 36,4 66,80 73,40 

09 Жилой дом (ул. Володарского, д. 52/55) 68,8 75,2 70,7 67,6 64,6 64,5 61,2 54,2 39,3 68,70 75,30 

10 Жилой дом (ул. Володарского, д. 95/57) 66,2 72,6 68,1 65 61,9 61,7 58,1 50,3 32,6 65,80 72,30 

11 Школа № 38 (ул. Володарского, д. 60) 67,5 74 69,5 66,4 63,3 63,2 59,9 52,9 38,1 67,40 74,10 

12 ЯГТУ корпус Д (ул. Володарского, 

д. 103) 
63,5 70 65,4 62,2 59,1 58,9 55,3 47,5 29,7 63,10 69,80 

Вариант 3. Совокупный уровень звука в дневное время суток (с 7-00 до 23-00) 

06 Вблизи трамвайных путей 74,1 73,3 68,9 65,8 68,7 70,1 67,1 61 46,9 73,60 91,40 

07 Жилой дом (ул. Некрасова, д. 51А) 72,7 73,4 68,9 65,9 67,4 68,6 65,5 59 43,9 72,10 89,50 

08 Жилой дом (ул. Володарского, д. 50) 74,6 73,7 69,3 66,2 69,1 70,6 67,6 61,6 47,7 74,10 91,90 

09 Жилой дом (ул. Володарского, д. 52/55) 74 75,3 70,9 67,8 68,8 70 66,9 60,6 46,1 73,50 90,60 

10 Жилой дом (ул. Володарского, д. 95/57) 71,9 72,8 68,3 65,2 66,5 67,7 64,4 57,5 41,3 71,10 88,50 

11 Школа № 38 (ул. Володарского, д. 60) 73,5 74,1 69,7 66,6 68,2 69,5 66,4 60,1 45,5 73,00 90,30 

12 ЯГТУ корпус Д (ул. Володарского, 

д. 103) 
70,5 70,2 65,7 62,5 64,9 66,1 62,9 56 39,3 69,50 87,30 

ПДУ территорий, непосредственно прилегающих к зданиям 

жилых домов и образовательных организаций ([8], табл. 5.35 п. 14) 

С 7 до 23 ч. 90 75 66 59 54 50 47 45 44 55 70 

Составлено авторами 

Таким образом, наряду с большими преимуществами трамвайного движения в 

сравнении с прочими техническими средствами общественного транспорта, наблюдается 

значительное отклонение от нормативных значений уровней шумового воздействия, создаваемых 

именно трамвайным движением. 

Хроническое воздействие городского железнодорожного шума на население, в зонах 

постоянного акустического дискомфорта, характеризуется широким спектром последовательных 

патофизиологических ответов. Ответные реакции на шумовое раздражение проявляются в виде 

ряда патологических изменений в «органах-мишенях» — слуховой анализатор (крайне редко), 

сердечно-сосудистая и нервная системы (гигиенически значимые). Первичные дозо-ответные 

реакции, проявляются как неспецифические, в виде нервно-психических нарушений, 

преимущественно, как невротические и астенические синдромы в сочетании с вегетативной 

дисфункцией. Часто наблюдается развитие нейроциркуляторного синдрома, преимущественно 

по гипертоническому типу. В части хронического воздействия шума на сердечно-сосудистую 

систему и сопряженного с ней воздействия на нервную систему могут отмечаться 

функциональные изменения и регулятивные нарушения, которые в дальнейшем приводят к 

увеличению риска развития манифестных заболеваний системы кровообращения. 

https://esj.today/
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а б 

Рисунок 3. Пространственное распределение значений (а) эквивалентного 

и (б) максимального уровней звука в дневное время суток (вариант 3) (источник: Яндекс 

Карты (URL: https://yandex.ru/maps/16/yaroslavl/?ll=39.868631%2C57.633229&z=16.6) + 

«Эколог-Шум», разработано авторами) 

Изменения в центральной нервной системе в условиях хронического шумового 

воздействия часто имеют глубокий характер и раннее проявление (значительно раньше, чем в 

других «органах-мишенях»), проявляясь в виде изменений функциональной организации 

структур и систем головного мозга, а также сдвигов в интрацентральных отношениях между 

ними [7]. 

Учитывая эколого-гигиеническую значимость негативного воздействия шума на 

здоровье населения, а также особенности распространения звуковых волн на территории 

требуется разработка и активное внедрение мероприятий по снижению шумового воздействия 

на городской территории и особенно в зонах со сверхнормативными уровнями звука. Снижение 

шума от движения трамваев в жилой зоне — приоритетная задача для повышения комфорта и 

безопасности городской среды. 

 

Мероприятия по снижению уровня акустического воздействия 

Описанные выше результаты инструментальных измерений уровней звука, а также 

результаты акустического моделирования совокупного шума, подтверждают необходимость 

принятия мер по снижению уровня акустического воздействия на рассматриваемой территории. В 

рамках работы рассмотрены мероприятия по минимизации уровня акустического воздействия, 

что, в свою очередь, приведет к уменьшению негативного воздействия шума на жилые 

территории. 

https://esj.today/
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Известно, что основным источником шума на железнодорожном транспорте является 

взаимодействие колеса с рельсом. Имеющиеся неровности контактирующих поверхностей 

вызывают колебания колес, рельсов, шпал и других элементов пути и подвижного состава. 

Главным источником наружного шума являются удары колес при движении на стыках и 

неровностях рельсов и трении гребня бандажа о головку рельса. Наружный шум также 

производят удары в ходовых частях, дребезжание и стук тормозных тяг и колодок, торможение 

и др. [8]. 

В таблице 3 приведен перечень мероприятий, которые могли бы быть применены в 

условиях городской среды в качестве звукопоглощающих мероприятий и мероприятий по 

снижению производимого шума и ориентировочный диапазон снижения шума, основанный на 

исследованиях и практических опытах. 

Таблица 3 

Перечень мероприятий по снижению уровней акустического воздействия 

Наименование мероприятия Характеристика мероприятия 
Уровень снижения 

шумового воздействия 

Модернизация подвижного 

состава 

современные модели трамваев, тормозная система 
4–15 дБ 

Оптимизация конструкции 

трамвайных путей 

бесшумные рельсы, шлифовка рельс, 

шумопоглощающие плиты, звукопоглощающий 

бетон 

3–10 дБ 

Организационные меры оптимизация маршрутов, ограничение ночного 

движения, мониторинг движения 
5–10 дБ 

Использование современных 

технологий 

активное шумоподавление 
5–10 дБ 

Улучшение инфраструктуры снижение скорости движения трамваев в жилых 

зонах, использование шумопоглощающего 

покрытия 

3–6 дБ 

Зеленые насаждения посадка деревьев, кустарников 2–5 дБ 

Составлено авторами 

Наибольший эффект от данных мероприятий может быть достигнут только при 

комплексном применении. Важно учитывать местные условия и особенности инфраструктуры 

при выборе подходящих решений. Стоит отметить, что снижение шума на 10 дБ «на слух» 

будет соответствовать уменьшению громкости примерно вдвое. Поэтому даже 2-3 дБ играют 

большую роль в формировании комфортной городской среды. 

В январе 2025 года вступили в силу изменения в СП 98.13330.2018. 6  Основные 

изменения включают применение норм для проектирования бесстыкового пути, что повышает 

комфорт для пассажиров и жителей близлежащих домов за счет снижения шума и вибрации 

при движении трамвая по стыкам рельсов, а также обеспечивает рациональное использование 

ресурсов и позволяет улучшить экологическое состояние городской среды. Также уточнены 

требования к ширине колеи малых радиусов, что позволит сократить количество сходов 

подвижного состава, уменьшить интенсивности износа рельсов, элементов стрелочных 

переводов и колес подвижного состава, а также продлит их срок службы [9]. 

Шлифовка рельсов способствует предотвращению нежелательного шума, колебаний и 

косвенных повреждений. Концепция, доказавшая свою эффективность в городских условиях, — 

это так называемые точильные бруски, монтируемые на специализированной шлифовальной 

технике. С их помощью проводятся работы по регулярному обслуживанию дорог и 

 
6  СП 98.13330.2018 Трамвайные и троллейбусные линии. СНиП 2.05.09-90 [Электронный ресурс] // URL: 

https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 25.03.2025). 
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«акустической» шлифовке покрытия. Фирма Плассер & Тойрер разработала новую прицепную 

машину для шлифовки рельсов ATMO (Automatic Track Machine Oscillator), используемую на 

городских трамвайных сетях. В ней комбинируется два метода шлифовки: использование 

точильных брусков и осциллирующая шлифовка7 

ГОСТ Р-ИСО 2017-2-2011 8  предусмотрены упругие системы крепления. В данном 

случае целью изоляции является снижение вибрации в ее источнике. К источникам вибрации 

относятся подвижной состав, рельсовый путь и опора рельсового пути. Распространяемая 

вибрация в основном обусловлена прохождением железнодорожного состава и контактом 

между колесом и рельсом. 

Существует большое число технических решений по ослаблению передаваемой 

вибрации, значительно разнящихся по эффективности и стоимости. Применение подрельсовых 

прокладок и прокладок для рельсового скрепления позволяет, главным образом, обеспечить 

упругость опоры рельсового пути, что особенно важно при сплошном подрельсовом основании, 

но передаваемую вибрацию ослабляет незначительно. Более высокую эффективность можно 

ожидать от других систем виброизоляции. 

Бесшумные трамвайные пути являются таковыми благодаря применению передовых 

профильных материалов. Последние представлены несколькими линейками. Свои задачи на 

участках полотна эффективно решают лента стыковочная битумно-полимерная, вкладыш 

подрельсовый, уплотнительный боковой продольный брус, специальные фиксирующие 

закладки. Важную роль играет каждый резиновый фиксатор, элемент полотна. Закладки 

рельсовые противошумные резиновые для трамвайных путей решают еще и специфические 

задачи. Одной из главных является выравнивание высоты покрытия. Использование 

неформовых резинотехнических изделий обеспечивает возможность гладкой укладки 

трамвайных плит П57Х46М (вровень с дорожным полотном). Прирельсовый профиль 

резиновый подходит для укладки стандартных рельсов Т-62. Также материал рекомендован в 

системах транспортного сообщения, предусматривающих монтаж рельсов Р-65. Совместим 

рельсовый уплотнитель с покрытием трамвайных путей П57Х46М.9 

Как упоминалось выше, своевременное техническое обслуживание и профилактические 

меры по предотвращению износа рельсов дают значительный эффект в сроке службы 

оборудования. Данные мероприятия также применимы и к самому подвижному составу: 

своевременная замена изношенных колес и подшипников снижает шум от трения и вибрации. 

Трение между колёсами и рельсами создаёт высокочастотные колебания, особенно на 

поворотах. В сухую погоду это трение увеличивается, и скрежет становится особенно громким. 

Поэтому чтобы снизить уровень шума, рельсы на поворотах смазывают, что уменьшает трение. 

Для этого используются специальные автоматические системы смазывания, которые крепятся 

на вагон или устанавливаются на рельсы. 

Немаловажное значение в организации трамвайного движения играет скорость и режим 

движения трамваев, траектория движения трамваев, плавность хода (отсутствие крутых 

поворотов, спусков и подъемов). 

 
7  АТМО делает рельсы бесшумными [Электронный ресурс] // Сайт «Plasser & Theurer akuell». URL: 

https://aktuell.plassertheurer.com/ru/aktuell137/atmo-делает-рельсы-бесшумными-1 (дата обращения: 25.03.2025). 

8  ГОСТ Р-ИСО 2017-2-2011 Вибрация и удар. Упругие системы крепления. Часть 2. Технические данные для 

применения систем виброизоляции для железнодорожного транспорта [Электронный ресурс] // URL: 

https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 25.03.2025). 

9 Прирельсовый профиль для трамвайных плит [Электронный ресурс] // Сайт «МЗЕП — производство РТИ». URL: 

https://evropolimers.com/prirelsovyy-profil/ (дата обращения: 25.03.2025). 
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В качестве звукопоглощающих материалов в строении дорожной одежды можно 

использовать специализированный звукопоглощающий бетон, в состав которого входят: 

портландцемент, зола-уноса, гранулированное пеностекло, тонкомолотый кварцевый песок, 

поликарбоксилатный суперпластификатор Stachement 2000, фракционированная резиновая 

крошка из отработавших автошин, вода. Технический результат — повышение прочности и 

коэффициента звукопоглощения бетона.10 

По мнению экспертов, зеленые насаждения не обеспечивают значимого снижения 

уровня трамвайного шума. Однако правильно подобранные и размещенные древесные 

насаждения между источником шума и жилыми домами или зонами отдыха могут существенно 

уменьшить уровень шума при условии соблюдения рекомендаций относительно видов 

растений. Эффект достигается тем, что звуковые волны, наталкиваясь на листья, хвою, ветки, 

стволы деревьев различной ориентации, рассеиваются, отражаются или поглощаются. 

Согласно ОДМ 218.8.011-2018 11  предусмотрено применение шумозащитных зелёных 

насаждений. Оценку снижения шума зелёными насаждениями рекомендуется выполнять для 

деревьев высотой не менее 5 м и шириной полосы зелёных насаждений не менее 10 м, полосы 

шумозащитных зелёных насаждений рекомендуется предусматривать из пород быстрорастущих 

деревьев и кустарников, устойчивых к условиям воздушной среды в городах и других 

поселениях и произрастающих в соответствующей климатической зоне. На рассматриваемой 

территории присутствует широкая полоса зеленых насаждения (около 10 м), состоящая из 

взрослых высоких деревьев. Необходимо добавить требуемые ярусы растений (быстрорастущие 

кустарники) для обеспечения необходимой плотности посадок. 

В качестве современных технологий активного шумоподавления может использоваться 

установка устройств, которые генерируют звуковые волны, противоположные шуму, для его 

нейтрализации. Системы состоят из микрофонов, динамиков и электронного устройства, 

которое анализирует спектр шума и формирует сложный гармонический сигнал, подающийся 

в динамики в противофазе источника шума. Сигналы накладываются друг на друга, образуя за 

динамиками область с низкими шумовыми показателями [10]. 

Мониторинг акустического воздействия является важной мерой по выявлению 

проблемных участков и своевременного принятия мер по снижению воздействия. Не является 

сам по себе инструментом по снижению шумового воздействия, но является неотъемлемой 

частью по проведению исследования и принятию соответствующих мер. 

 

Заключение 

Результатом исследования по определению уровня шумовой нагрузки стали значения, 

которые существенно превышают предельно-допустимые нормы на рассматриваемой 

территории города. Натурные измерения показали, что шум от движения трамваев превышает 

гигиенические нормативы. 

Ввиду выявленных фактических сверхнормативных уровней звука был выполнен анализ 

исследуемой территории и предложен комплекс мероприятий по снижению негативного 

шумового воздействия. Ориентация на отдельное шумозащитное мероприятие не целесообразно 

 
10 Смирнова Ольга Михайловна, Черенько Александр Владимирович, Шибанов Михаил Дмитриевич; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский горный 

университет». Звукопоглощающий бетон. Россия, RU, 2 708 776. 11.12.2019 Бюл. № 35. 

11 ОДМ 218.8.011-2018 Методические рекомендации по определению характеристик и выбору шумозащитных 

конструкций автомобильных дорог [Электронный ресурс] // URL: https://docs.cntd.ru/ (дата обращения: 

25.03.2025). 
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и практически не эффективно, предлагается рассмотрение комплексного применения мер по 

снижению шума, в качестве попытки к снижению уровней шума и приближению их к 

нормативным значениям. 

Приведенный перечень мероприятий подобран для участка улично-дорожной сети 

города Ярославля в зоне плотной застройки с исторически сложившимися условиями движения 

транспорта. Многие города, особенно их центральные районы, обладают аналогичными 

начальными условиями. Внедрение предложенных мероприятий позволит снизить акустическое 

воздействие от движения трамваев и улучшить качество городской среды. 
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The study of tram traffic noise impact and measures 

to reduce it on the street and road network of Yaroslavl, Russia 

Abstract. Noise exposure exceeding the permissible level can have a negative impact on 

human health. Moreover, noise levels are steadily increasing in cities, and vehicles are one of the main 

sources of noise. The tram as a public transport has many advantages/ They are relative environmental 

friendliness, separation from motor transport flow, preservation of city historical and cultural 

traditions. However, tram traffic often produces high levels of noise. Generally, it is the one of the 

reasons for the elimination of routes and the removal of appropriate infrastructure on certain sections. 

Those primarily located in the immediate area of residential development. The paper presents research 

materials on the acoustic effects of tram traffic in the central part of Yaroslavl, Russia. The authors 

performed instrumental measurements of sound levels and analyse the results in terms of the maximum 

permissible noise level. According to the analysis of cumulative sound level simulation, there is a 

significant exceeding of the permissible noise standards. Indeed, noise from tram traffic is the highest 

one. Therefore, it is necessary to reduce the level of acoustic impact in the area under study. The paper 

considers measures to minimise the level of acoustic impact, providing a reduction in tram traffic noise. 

They include modernisation of tram rolling stock, improvement of its design, optimisation of the traffic 

modes, active noise reduction technologies, noise-absorbing materials, landscaping elements, etc. 

Hence. conforming to the study, a decrease of tram traffic noise impact is challenging and relevant for 

determining the prospects of preservation and development of city transport. 

Keywords: tram traffic; street and road network; noise impact; equivalent sound levels; noise 

meter; noise sources; measures to reduce the level of acoustic impact 
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