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Аннотация. Важнейшим источником ресурсов для структурной трансформации 

российской экономики являются средства граждан, на сберегательную активность которых 

оказывает влияние комплекс экономических, политических и социальных факторов. В 

исследовании на основе обзора научных публикаций обозначены наиболее значимые факторы, 

воздействующие на сберегательное поведение физических лиц, предложена авторская 

трактовка особенностей влияния этих факторов на процессы формирования сбережений 

российского населения, их размеры и структуру. Учет обозначенных факторов может 

способствовать определению мер, направленных на повышение сберегательной активности 

граждан, и диверсификацию способов размещения их сбережений. 

Проведен анализ результатов экспертных исследований регулятора и авторитетных 

аналитических агентств, на основе которого выявлены основные тенденции и перспективы 

развития сберегательной активности домохозяйств в России с учетом особенностей 

современной экономической ситуации. 

На основе проведенного анализа предложены перспективные направления 

стимулирования рационального сберегательного поведения населения путем решения как 

стратегических макроэкономических задач (по стимулированию экономического роста, 

поддержанию уровня доходов и занятости, снижению инфляции и достижению финансовой 

стабильности), так и внедрения мер тактического характера (увеличение доли российского 

населения, формирующего сбережения; определение приоритетов государственной 

демографической политики для расширения возможностей формировать сбережения в семьях 

с детьми; совершенствование программ финансовой грамотности с акцентом на повышение 

осведомленности населения о способах инвестирования своих сбережений и получения 

регулярного пассивного дохода). 
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Введение 

Вопросы ресурсного обеспечения структурной трансформации российской экономики в 

течение длительного времени остаются предметом рассмотрения в научных исследованиях и 

государственных программных документах. Так, в Стратегии развития финансового рынка 

Российской Федерации до 2030 года отмечается необходимость финансового обеспечения 

инвестиций и предложены меры по стимулированию необходимых для этого долгосрочных 

сбережений.1 С этой же целью разработана Программа долгосрочных сбережений на основе 

софинансирования государством сбережений граждан, аккумулируемых негосударственными 

пенсионными фондами. 2  Еще более востребованными такие меры стали с введением 

экономических санкций, для преодоления последствий которых существенно увеличилась 

потребность в средствах для импортозамещения в ведущих отраслях реальной экономики. В 

свою очередь, ужесточение денежно-кредитной политики, направленное на снижение темпов 

инфляции, ограничило доступ к заемным средствам для населения и предприятий, с одной 

стороны, и определило особенности сберегательного поведения физических и юридических 

лиц, с другой. 

Важнейшим источником инвестиционных ресурсов являются средства граждан, 

которые в подавляющем объеме размещены в коммерческих банках, а также аккумулированы 

различными некредитными организациями, включая страховые компании, паевые 

инвестиционные фонды, негосударственные пенсионные фонды. При этом оценка потенциала 

этих средств в условиях слабо прогнозируемых изменений макроэкономической ситуации 

требует регулярного анализа обусловливающих сберегательные возможности населения 

факторов, определение наиболее важных из которых стало целью нашего исследования. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 

• выявить наиболее значимые факторы, воздействующие на сберегательное 

поведение физических лиц; 

• провести анализ основных тенденций и перспектив развития сберегательной 

активности российских домохозяйств; 

• обосновать условия повышения сберегательной активности граждан как важной 

предпосылки формирования ресурсной базы для инвестиций в экономику. 

Авторская гипотеза исследования состоит в том, что стимулирование сберегательной 

активности населения возможно только на основе решения стратегических макроэкономических 

задач, с одной стороны, и внедрения мер тактического характера, способных оказать влияние 

на факторы, определяющие размеры и структуру сбережений физических лиц, с другой.  

 
1  Стратегия развития финансового рынка Российской Федерации до 2030 года. Утверждена Распоряжением 

Правительства РФ от 29 декабря 2022 г. № 4355-р. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405965447/ 

(дата обращения: 25.03.2025). 

2 Федеральный закон от 10.07.2023 г. № 299-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации». URL: https://base.garant.ru/407363104/#frie (дата обращения: 25.03.2025). 

https://esj.today/
http://izd-mn.com/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405965447/
https://base.garant.ru/407363104/#frie


Вестник Евразийской науки 

The Eurasian Scientific Journal 

2025, Том 17, № 2 

2025, Vol. 17, Iss. 2 

ISSN 2588-0101 

https://esj.today 
 

Страница 3 из 12 

29ECVN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Методы и материалы исследования 

Теоретическую и информационную базу исследования составили научные публикации, 

затрагивающие проблемы формирования сбережений населения в России с учетом специфики 

влияющих на их структуру и объем факторов; результаты экспертных исследований Банка 

России и авторитетных аналитических агентств, отражающих основные особенности 

сберегательной активности домохозяйств в России с учетом особенностей современной 

экономической ситуации. 

Методы исследования: анализ, синтез и обобщение результатов научных работ, 

статистической информации и экспертных заключений, микроэкономического, логического и 

сравнительного анализа, графической визуализации статистических данных. 

 

Факторы, определяющие особенности сберегательного поведения населения 

Различные аспекты данной проблематики рассматривались в целом ряде работ 

российских авторов, в том числе, с позиции анализа некоторых классических концепций 

сберегательного поведения населения. В числе важных факторов, определяющих 

сберегательную активность российского населения, исследователи выделяют как объективные 

экономические, так и субъективные факторы (в частности, готовность к долгосрочному 

планированию своей жизни, а также ощущение своей экономической и социальной 

успешности) [1], развитие финансовых институтов и новых сберегательных инструментов [2], 

наличие кризисной ситуации, влияющей на выбор предпочтительных инструментов 

сбережения [3], уровень финансовой грамотности (влияющий на выбор финансовых 

инструментов для инвестирования), личностно-психологические факторы (определяющие 

толерантность к риску) [4] и их особенности для определенных возрастных групп [5], 

демографические характеристики населения [6]. 

Таблица 1 

Особенности влияния основных факторов на сберегательную активность населения 

Факторы Влияние на сберегательные возможности населения 

Экономические — уровень доходов и 

инфляции, уровень безработицы, сроки 

поиска работы, уровень развития 

финансового рынка 

Определяют: 

— возможность откладывать часть доходов на накопления, их 

размер; 

— минимально необходимый размер накоплений на период 

временной нетрудоспособности, потери работы как источника 

дохода, решения финансовых проблем в чрезвычайных 

обстоятельствах; 

 — наличие привлекательных инструментов для получения 

пассивного дохода 

Политические, в том числе правовые — 

наличие налоговых льгот, законодательные 

ограничения на использование финансовых 

инструментов, геополитические факторы 

Определяют: 

— уровень дохода по различным финансовым инструментам; 

— привлекательность финансовых инструментов с учетом их 

преимуществ и рисков; 

— приоритетные направления размещения средств с учетом 

геополитической обстановки 

Социальные — уровень расслоения 

общества, уровень доверия к финансовым 

институтам и государству в целом, 

демографические факторы, уровень 

финансовой грамотности 

Определяют: 

— степень охвата населения сберегательными инструментами; 

— особенности сберегательной активности в зависимости от 

демографических факторов; 

— уровень инклюзии инструментов сбережений 

Составлено автором 

В целом признается, что результаты финансового поведения людей определяются 

категориями трех субпространств — социального, экономического, финансового [7], при этом 
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существуют различия в выборе приоритетных факторов влияния на сберегательное поведение 

населения. В любом случае представляется, что направления влияния различных факторов 

(табл. 1) необходимо учитывать при разработке государственной политики по повышению 

привлекательности сберегательных инструментов, прежде всего, долгосрочных. 

С другой стороны, для прогнозирования влияния данных факторов на перспективы 

формирования долгосрочных ресурсов необходимо учитывать результаты актуальных 

исследований, которые проводят авторитетные аналитические компании — Всероссийский 

центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ), Аналитический центр НАФИ, научно-

исследовательские институты соответствующего профиля, а также исследований Банка России 

в виде докладов для общественных консультаций или тематических докладов по актуальным 

вопросам деятельности финансовых институтов, отдельных сегментов экономики, зарубежной 

регулятивной практики и др. 

 

Тенденции формирования сбережений 

населения в условиях экономической нестабильности 

Данные опросов подтверждают тот факт, что в целом необходимость формировать 

сбережения находит растущую поддержку населения. Так, в 2022 году наличие накоплений 

подтверждал только каждый третий россиянин (32 %), а в 2023 г. какие-либо сбережения 

отсутствовали либо были минимальными у 39 % россиян. 3  В то же время результаты 

исследования аналитического центра НАФИ и страховой компании «Росгосстрах Жизнь», 

полученные на основе проведенного в феврале 2024 года опроса, отразили следующие 

положительные тенденции4: 

• 27 % россиян имели накопления, которых может хватить для жизни в течение 

трех и более месяцев (на 7 п.п. больше, чем в 2020 году); 

• 15 % — от трех до шести месяцев; 

• 12 % — на полгода и больше. 

Также, «согласно опросу, сейчас доля тех, у кого нет финансовой подушки, на 5 п.п. 

сократилась по сравнению с показателями 2020 года». 5  Во многом это объясняется двумя 

факторами: усилением экономической нестабильности, что требует формирования финансового 

запаса безопасности для использования в непредвиденных обстоятельствах, с одной стороны, 

и ростом осведомленности населения о возможностях получения пассивного дохода, с другой. 

Так, по результатам опросов, проводимых сервисом «Работа.ру» и компанией «Сбербанк 

страхование жизни» 6, в 2022 г. доля россиян с пассивным доходом составляла 29 %, а в 2023 г. — 

25 %. Очевидно, это было связано с сокращением возможности получения высоких доходов 

 
3  Финансовая грамотность россиян — 2024 // НАФИ, февраль 2024. — С. 18. URL: https://nafi.ru/projects/finansy/fi

nansovaya-gramotnost-rossiyan-2024/ (дата обращения: 20.03.2025). 

4 В опросе приняли участие 1 600 человек старше 18 лет из всех регионов России. Выборка построена на данных 

статистики Росстата и репрезентирует население по полу, возрасту, уровню образования и типу населенного 

пункта. Статистическая погрешность данных не превышает 3,1 %. // Четверть россиян располагают финансовой 

подушкой безопасности — 2024 // НАФИ, февраль 2024. — С. 3. — URL: https://nafi.ru/upload/iblock/8f5/8f58f6cf

8af5dbb800d8a7c9d280db23.docx (дата обращения: 20.03.2025). 

5 Россияне рассказали, на сколько хватит их финансовой подушки безопасности // РБК, 19 августа 2024. URL: 

https://www.rbc.ru/finances/19/08/2024/66c1e8649a7947837bb213f1 (дата обращения: 20.03.2025). 

6 В исследовании приняли участие 3,5 тыс. респондентов по всей России с разным доходом, большая часть — со 

средней зарплатой до 70 тыс. руб. // Инвестиции, банковские вклады и накопительные счета: пассивный доход 

есть у каждого четвёртого россиянина // Работа.ру. URL: https://press.rabota.ru/chetvert-rossiyan-imeyut-passivniy-

dokhod (дата обращения: 10.03.2025). 
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той группой населения, у которой в основном были сбережения, а из-за ухода из страны 

иностранных работодателей и высокотехнологичных производств данная категория граждан 

вынуждена была потратить часть своих сбережений. 

При этом у большинства опрошенных размер пассивного дохода не превышал 20 % от 

основного. Если рассматривать формы сбережений, то у 16 % участников опроса — это 

банковские вклады и накопительные счета, 4 % — имели вложения в ценные бумаги, 3 % — 

получали доходы от сдачи недвижимости, 1 % — доходы от доверительного управления. 

С другой стороны, по мнению экспертов, наличие определенного финансового запаса, 

рассчитанного на несколько месяцев жизни, не является в полной мере сбережениями — как 

источниками долгосрочных ресурсов — в силу главным образом их незначительного размера. 

По утверждению эксперта Высшей школы экономики Василия Аникина, «те, у кого пассивный 

доход действительно постоянно формирует основной, составляют, всего 4 %». 7  Чтобы 

сформировать реально значимую «подушку безопасности», сбережения на депозитном счете в 

банке должны составлять не менее 2–3 млн руб., что для значительной части населения при 

сложившемся уровне доходов практически невозможно. 

Влияние различных факторов на сберегательно-инвестиционную активность россиян 

анализируется также в рамках проекта «Индекс сберегательно-инвестиционной активности 

россиян» (ИСИАР) — совместного исследования ПАО «Банк ПСБ», Научно-исследовательского 

финансового института (НИФИ) Минфина России и Аналитического центра НАФИ. 

Мониторинг сберегательно-инвестиционной активности россиян проводится ежеквартально с 

сентября 2023 года на основе измерения индекса ИСИАР.8 При этом рассчитывается как общий 

индекс, так и ряд субиндексов: 

• СУБИНДЕКС 1 Инвестиционная и сберегательная грамотность и поведение; 

• СУБИНДЕКС 2 Доверие населения по отношению к игрокам рынка сбережений 

и инвестиций; 

• СУБИНДЕКС 3 Отсутствие барьеров на пути к регулярным вложениям; 

• СУБИНДЕКС 4 Перспективы развития рынка сбережений и инвестиций по 

мнению россиян. 

Данные для измерения отдельных показателей субиндексов и их динамика в 

2023–2024 гг. приведены в таблице 2. 

Как видно из приведенных данных, за 2024 год существенно выросла финансовая 

грамотность россиян благодаря активному внедрению образовательных программ и 

увеличению объема информации финансового характера в открытых источниках. При этом 

если о наличии сбережений заявили в ходе опроса в сентябре 2024 года 46 % опрошенных, что 

превысило показатель предыдущего года на 5 п.п., то численность россиян, имеющих опыт 

инвестирования, практически не изменилась (около 15 %), а доля тех, кто полагает, что их 

деньги «не работают» (находятся в форме наличных или на текущем банковском счете), 

увеличилась с 21 % до 28 %, что определяет необходимость продолжения работы в этом 

направлении. 

 
7 Сбережения поддержали россиян // Коммерсант, 22.01.2024. URL: https://www.kommersant.ru/doc/6465295 (дата 

обращения: 11.03.2025). 

8  Индекс ИСИАР — инструмент для оценки и мониторинга финансовой грамотности граждан, их доверия к 

финансовым учреждениям, а также барьеров и перспектив в сфере сбережений и инвестиций // Россияне стали 

больше сберегать, но меньше инвестировать // НАФИ. URL: https://nafi.ru/analytics/rossiyane-stali-bolshe-sberegat-

no-menshe-investrovat/ (дата обращения: 15.03.2025). 
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Таблица 2 

Динамика основных показателей субиндексов ИСИАР*, % 

Показатель 
Август 

2023 

Ноябрь 

2023 

Февраль 

2024 

Май 

2024 

Август 

2024 

Изменение п.п. 

от 1-й волны 

Наличие сбережений 41 41 40 46 46 +5 

Хранение сбережений в форме наличных 

или счета в банке 
21 22 26 25 28 +7 

Доверие банкам 70 74 80 81 82 +12 

Доверие брокерским компаниям 21 21 16 13 14 -7 

Знание видов инвестирования 88 89 86 86 88 0 

Опыт инвестирования 17 14 17 15 15 -2 

Планирование инвестиций 20 19 23 20 21 +1 

Согласие с утверждением «чтобы стать 

инвестором, нужна большая свободная 

сумма денег» 

61 63 64 64 66 +5 

Позитивная оценка ситуации в сфере 

сбережений и инвестиций в стране 
13 12 13 15 11 -2 

Позитивный прогноз ситуации в сфере 

сбережений и инвестиций на 3 месяца 
13 13 13 15 10 -3 

Патерналистские установки в отношении 

сбережений и инвестирования 
51 50 54 60 65 +14 

* 1 волна опроса — Август 2023, 2 волна — Ноябрь 2023, 3 волна — Февраль 2024, 4 волна — Май 2024, 5 волна — 

Август 20249 

В свою очередь, негативно можно расценить рост препятствий на пути к регулярным 

вложениям — например, увеличение количества россиян, считающих, что для инвестиций 

нужно специальное образование, много свободного времени, большая сумма денег и др. 

Поэтому доля опрошенных, не планирующих осуществлять инвестиции, остается крайне 

высокой (табл. 3). 

Таблица 3 

Способы инвестирования, которыми россияне планируют 

воспользоваться в ближайшие 12 месяцев, % от числа опрошенных 

Способы инвестирования Май 2024 года Август 2024 года 

Вложения в ценные бумаги (акции и корпоративные облигации) 8 7 

Покупка недвижимости и крупного движимого имущества 6 7 

Покупка золота и драгметаллов 4 4 

Коллективные формы инвестирования (ПИФы и биржевые фонды) 1 1 

Управление собственным депозитным портфелем 3 3 

Вложения в предметы антиквариата 1 1 

Вложения в НПФ 2 1 

Доверительное управление 0 1 

Накопительное страхование жизни 2 1 

Покупка гособлигаций 2 1 

Приобретение иностранной валюты 4 5 

Не планируют делать сбережения 80 79 

Составлено автором по материалам9 

Хотя больше половины россиян имеют долгосрочные финансовые цели, 63 % предпочли 

бы потратить деньги, а не сберечь их на длительный срок, а 30 % считают лучшим выходом 

взять кредит вместо самостоятельного накопления. 

 
9 Индекс сберегательно инвестиционной активности россиян: результаты 5-й волны исследования. М., август 2024. 

URL: https://nafi.ru/analytics/rossiyane-stali-bolshe-sberegat-no-menshe-investirovat/ (дата обращения: 11.03.2025). 
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Отдельное внимание в исследовании уделено такой категории россиян, как инвесторы 

(то есть та часть россиян, которая тем или иным образом инвестировала свои накопления). В 

частности, представляет интерес оценка ими препятствий для инвестирования, что может 

служить поводом для разработки соответствующих мер (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Основные препятствия для инвестирования9 

Основным препятствием стали потери при инвестировании. Однако в сравнении с 

россиянами в целом инвесторы в большей степени ориентируются на доходность в 

долгосрочной перспективе, что связано с определением долгосрочных финансовых целей, 

формированием для их реализации долгосрочных сбережений и избеганием необоснованных 

трат. 

На втором и третьем местах — недостаточное знание предлагаемых продуктов и 

высокие комиссии посредников, что требует усиления просветительской работы, а также мер 

по ограничению завышенных комиссионных доходов финансовых институтов. 

Еще одним существенным фактором, определяющим сберегательные возможности 

россиян, являются демографические характеристики населения, которые учитывались в ранее 

рассмотренном исследовании (где отдельным объектом анализа были российские семьи), а 

также исследовались в аналитическом докладе Банка России «Демография и сбережения: 

исследование на основе данных опроса российских домохозяйств», которое проводится раз в 

два года.10 

 
10 Демография и сбережения: исследование на основе данных опроса российских домохозяйств // Банк России. 

№ 135 / октябрь 2024. URL: https://cbr.ru/StaticHtml/File/166307/wp_135.pdf (дата обращения: 15.03.2025). 
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При этом выяснилось, что в период проведения анализа сбережения в большей степени 

формировали семейные пары (в том числе семьи с детьми), чем домохозяйства, состоящие из 

одного человека (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Доля домохозяйств, имеющих сбережения10 

Это можно объяснить тем обстоятельством, что в период пандемии государственная 

поддержка оказывалась в первую очередь семьям с детьми, в результате чего, в отличие от 

ситуации 2015 года, склонность таких семей к сбережению не снизилась, а по данным волны 

2022 года — даже увеличилась по сравнению с домохозяйствами, состоящими из одного 

человека, так как одиночки чаще склонны тратить свои доходы на развлечения, выделяя 

меньшую сумму для формирования сбережений. 

По мнению авторов исследования, «поскольку демографические тенденции 

свидетельствуют о растущей доле домохозяйств из одного человека, особенности поведения 

данной группы могут в долгосрочной перспективе оказывать все более сильное воздействие на 

сберегательное поведение населения в целом».10 Для нейтрализации возможных негативных 

последствий этой тенденции большое значение имеет государственная поддержка семейных 

ценностей в целом и финансового положения семей с детьми, в частности. 

 

Рисунок 3. Распределение количества физических лиц (вкладчиков) 

по диапазонам депозитов в коммерческих банках по состоянию на 1.01.2025 г.11 

 
11  Мониторинг застрахованных вкладов за 2024 год // ГК «Агентство по страхованию вкладов». URL: 

https://www.asv.org.ru/news/1035332 (дата обращения: 15.03.2025). 
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Безусловным фактором, отмеченном в данном исследовании и влияющим на склонность 

к сбережению [8; 9], является уровень дохода. Вероятность наличия сбережений у домохозяйств, 

которые относятся к нижнему децилю доходов, на 8,5–16 % ниже, а у домохозяйств в верхнем 

дециле — на 21–26 % выше, чем у домохозяйств в середине распределения. 

Влияние данного фактора в конечном итоге сказывается и на структуре депозитных 

ресурсов коммерческих банков, где подавляющая часть вкладчиков обладает незначительными 

для формирования существенного дополнительного дохода средствами (до 1 млн руб.) (рис. 3), 

и определяет отсутствие сбережений у малоимущих слоев населения. 

На расширение сберегательных возможностей населения с низкими доходами 

направлены предложения по внедрению так называемых социальных вкладов и счетов, 

привлекательность которых, по нашему мнению, могла бы быть повышена при дополнении 

условий их открытия солидарным участием государства (аналогично механизму Программы 

долгосрочных сбережений) [10]. 

Также выше вероятность наличия сбережений у тех домохозяйств, которые имеют 

недвижимость, а не снимают жилье. Расширение возможности приобретения собственного 

жилья, таким образом, становится одним из факторов, способствующих увеличению ресурсной 

базы финансовых институтов. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило получить следующие результаты. 

1. На структуру и динамику сбережений населения оказывает влияние комплекс 

экономических, политических и социальных факторов, что обусловливает необходимость 

регулярной оценки влияния наиболее значимых из них на сберегательную активность 

населения для обоснования способов стимулирования его рационального сберегательного 

поведения. Направления влияния таких факторов на особенности формирования сбережений 

представлены в авторской классификации, подтверждающей необходимость комплексного 

подхода к созданию благоприятных условий для формирования сбережений у широких слоев 

российского населения. 

2. Основными тенденциями и проблемами в развитии сберегательной активности 

физических лиц стали: 

• негативное влияние такого макроэкономического фактора, как низкий уровень 

доходов, на возможность осуществлять сбережения, а также на структуру 

ресурсной базы коммерческих банков (с преобладанием краткосрочных вкладов 

небольшого размера); 

• недостаточная диверсификация форм сбережений и их ограниченный размер у 

большей части населения, снижающий возможности получения пассивного 

дохода; 

• сохранение высокой доли россиян, не планирующих осуществление инвестиций, 

что обусловлено наличием финансовых потерь при инвестировании, недостаточной 

осведомленностью об инвестиционных продуктах, высокими затратами на 

услуги посредников; 

• активизация сберегательного поведения семейных домохозяйств, требующая 

дальнейшей поддержки со стороны государства. 
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Анализ результатов исследования подтвердил значимость комплексного подхода к 

стимулированию сберегательной активности населения, предусматривающего наряду с 

решением стратегических макроэкономических задач (по стимулированию экономического 

роста, поддержанию уровня доходов и занятости, снижению инфляции и достижению 

финансовой стабильности) внедрение таких мер тактического характера, как: 

• увеличение доли населения, формирующего сбережения, в том числе путем 

развития инструментов накопления для малообеспеченных слоев населения (в 

частности, в виде социальных вкладов); 

• определение приоритетов государственной демографической политики, направленной 

на расширение возможностей формировать сбережения в семьях с детьми; 

• совершенствование программ финансовой грамотности с акцентом на 

повышение осведомленности населения о способах инвестирования своих 

сбережений (особенно долгосрочных) и получения регулярного пассивного 

дохода. 
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Saving activity of the population: 
factors of influence and directions of stimulation 

Abstract. The most important source of resources for the structural transformation of the 

Russian economy are the funds of citizens, whose savings activity is influenced by a complex of 

economic, political and social factors. In the article, based on a review of scientific publications, the 

most significant factors affecting the savings behavior of individuals are identified, and the author's 

interpretation of the features of the influence of these factors on the processes of formation of savings 

of the Russian population, their size and structure is proposed. Taking into account the identified 

factors can help determine measures aimed at increasing the savings activity of citizens and 

diversifying the methods of placing their savings. 

An analysis of the results of expert research by the regulator and authoritative analytical 

agencies was carried out, on the basis of which the main trends and prospects for the development of 

savings activity of households in Russia were identified, taking into account the peculiarities of the 

current economic situation. Based on the conducted analysis, promising areas for stimulating 

competent savings behavior of the population are proposed by solving both strategic macroeconomic 

tasks (stimulating economic growth, maintaining income and employment levels, reducing inflation 

and achieving financial stability) and implementing tactical measures (increasing the share of the 

Russian population that forms savings; determining the priorities of the state demographic policy to 

expand the opportunities for forming savings in families with children; improving financial literacy 

programs with an emphasis on raising public awareness of ways to invest their savings and receive 

regular passive income). 

Keywords: savings of the population; economic; political and social factors; savings behavior; 

investment forms; bank deposits; households; demographic policy 
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