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Методы реализации принципов 
устойчивого развития на примере культурных центров 

Аннотация. Сегодня одной из актуальных тем в области архитектуры и урбанистики 

является устойчивое развитие. Оно представляет собой концепцию реализации комфортной и 

качественной жизни населения, удовлетворяя все потребности нынешнего поколения с учетом 

сохранения ресурсов на будущие века без какого-либо ущерба. Это выражается в соблюдении 

баланса экономической, социальной и экологической сферы. 

Архитектура в данном контексте играет одну из ключевых ролей этой концепции, она 

способна интегрировать технологии по сохранению природных ресурсов в окружающую среду, 

поддерживать качество жизни населения, создавать комфортные и доступные общественные 

пространства, а также стимулировать экономический рост за счет эффективного использования 

городских пространств. 

Эффективность архитектурных решений определяется их способностью учитывать 

экологические аспекты строительства, обеспечивать энергоэффективность сооружений, 

минимизировать воздействие на окружающую среду и способствовать формированию 

общества. Таким образом, архитектура становится неотъемлемым инструментом воплощения 
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принципов устойчивости, обеспечивая баланс между потребностями настоящего и будущего 

поколений. 

В данной работе на примере зданий культуры проанализированы ключевые подходы и 

методы воплощения принципов устойчивого развития. Результаты исследования основаны на 

изучении российского и зарубежного опыта проектирования современных культурных 

центров. Выявленные тенденции позволяют оптимизировать использование ресурсов, 

повышать доступность и качество публичных пространств, обеспечивая баланс между 

экономическими, социальными и экологическими аспектами развития городской среды. 

Ключевые слова: устойчивое развитие; цели устойчивого развития; современная 

архитектура; культурно-досуговый центр; общественные пространства; многофункциональные 

пространства; устойчивое проектирование 

 

Введение 

В настоящее время одной из ключевых тем в области архитектуры и градостроительства 

является устойчивое развитие. Это не просто современное словосочетание, а целая мировая 

стратегия, направленная на обеспечение качества и комфорта жизни населения сегодня с 

сохранением природных ресурсов и экологической составляющей на века для будущих 

поколений. Основная цель устойчивого развития заключается в балансе трех ключевых сфер: 

экономической, экологической и социальной, в результате которого возможно формирование 

устойчивой и комфортной городской среды [1; 2]. 

С каждым годом устойчивое развитие становится всё более важной темой в современном 

мире, поскольку человечество сталкивается с множеством глобальных вызовов, таких как 

изменение климата, истощение природных ресурсов, ухудшение экологической ситуации и 

социальное неравенства [3]. 

В таблице 1 представлены глобальные проблемы, оказывающие влияние на развитие 

городской среды, а также соответствующие им приоритетные потребности населения. Каждая 

из обозначенных проблем формирует соответствующие запросы со стороны общества. 

Таблица 1 

Глобальные проблемы и потребности населения 

Глобальные проблемы Потребности населения 

климат: широкий диапазон климатических условий и 

его изменение 

комфортные условия для жизни  

истощение природных ресурсов инеравномерное их 

распределение 

качественная окружающая среда 

ухудшение экологической ситуации  безопасность и благоприятные условия 

социальное неравенство доступность и равенство возможностей, 

эмоциональное благополучие 

Составлено авторами 

Так, изменение климата усиливает потребность в обеспечении климатического и 

физического комфорта, а ограниченность ресурсов акцентирует внимание на необходимости 

формирования качественной, устойчивой окружающей среды. Обострение экологической 

обстановки требует приоритизации вопросов безопасности, в том числе санитарно-

экологической. В свою очередь, социальное неравенство делает особенно актуальной 

доступность городской инфраструктуры, наличие услуг для всех категорий населения. Таким 

образом, таблица показывает прямую взаимосвязь между глобальными вызовами и 

изменениями потребностей современного общества. 
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Архитектура и урбанистика занимает одну из основных ролей в формировании 

устойчивой среды обитания. Это достигается путем внедрения современных принципов в 

проектирование с учетом актуальных требований и норм для комфортной жизни человека, 

трансформируемых пространств, способных подстраиваться под изменяющиеся климатические и 

социальные условия, использования экологически чистых материалов, применения 

энергоэффективных технологий с целью сохранения природных ресурсов [4]. Особое внимание 

уделяется проектированию общественных пространств, доступных, безопасных и комфортных 

для всех категорий и слоев населения [5]. Такие пространства способствуют укреплению 

социальных связей, развитию местных сообществ и формированию идентичности городской 

среды [6–9]. 

Кроме того, устойчивое развитие в архитектуре включает в себя рациональное 

использование городской территории, а именно создание плотной, но комфортной застройки, 

развитие общественного транспорта, снижение зависимости от личного автомобиля, внедрение 

зеленых зон и открытых общественных пространств [10]. Помимо этого эффективное 

использование города способно стимулировать экономический рост страны. 

Таким образом, архитектура и урбанистика становятся важнейшими инструментами 

формирования устойчивого будущего, где экологические, социальные и экономические 

интересы находятся в равновесии и служат благополучию как нынешних, так и будущих 

поколений. 

Цель данной работы — изучить устойчивое проектирование для выявления главных 

подходов к внедрению принципов устойчивого развития при создании проектов и 

строительстве новых объектов культурного назначения, таких как дома культуры и культурные 

центры. 

 

Материалы и методы 

Устойчивое развитие — это термин, который впервые был упомянут в 1980-х годах 

Международной комиссии ОНН по окружающей среде и развитию. В итоговом докладе 

трехгодичной работы комиссии были сформулированы основные принципы и стратегия 

устойчивого развития, на которые предлагалось опираться в дальнейшей деятельности. 

В 1992 году на Саммите Земли в Рио-де-Жанейро концепция устойчивого развития была 

официально принята. В 2015 году на саммите ООН приняли 17 целей устойчивого развития 

(ЦУР), которые стали глобальной программой, что представлено на рисунке 1. 

Проанализировав глобальные цели устойчивого развития, были выделены принципы 

касающееся сферы архитектуры и градостроительства по трем общим направлениям: 

экономика, экология и общество. Эти 3 направления тесно связаны друг с другом и играют 

важную роль в формировании устойчивых городских пространств [6; 11–13]. Для наглядного 

представления результат представлен в таблице-матрице составленной авторами (табл. 1). 

Как видно из таблицы, экономика, экология и общество — не являются изолированными 

элементами, а тесно связаны друг с другом. Они оказывают значительное влияние друг на 

друга. 

Экономика касается производства, распределения и потребления товаров и услуг. Она 

должна быть устойчивой, то есть удовлетворять потребности настоящего поколения без ущерба 

для будущих. Экономический рост не должен происходить за счет ухудшения состояния 

окружающей среды или благосостояния общества. Устойчивое развитие требует перехода к 

экономическим моделям, основанным на принципах устойчивости. 
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Рисунок 1. Цели устойчивое развитие (составлено авторами) 

Общество включает в себя все аспекты человеческой жизни, включая здоровье человека, 

образование, социальные структуры и культурные аспекты. Основное внимание здесь 

уделяется качеству жизни и удовлетворению потребностей людей. Устойчивое развитие 

требует активного участия общества в принятии решений и внедрении устойчивых практик. 

Это означает, что граждане должны быть проинформированы о проблемах экологии и 

экономики, а также осознавать свою роль в их решении. 

Биосфера, как глобальная экосистема, охватывает как абиотические компоненты 

(гидросферу, литосферу и атмосферу,), так и биоту, на которые распространяется влияние 

человеческой деятельности (а значит, в том числе, и на природные ресурсы). Такое влияние 

может негативно сказываться на состоянии окружающей среды, и повлечь за собой загрязнение 

различных компонентов окружающей среды, истощение ресурсов, ухудшение состояния 

экосистем и изменение климата. Концепция устойчивого развития требует от людей 

ответственного поведения в отношении природной среды, что подразумевает бережное 

отношение к природным ресурсам и состоянию экосистем. 

Если говорить об архитектуре, то принципы устойчивого развития, фокусируются на 

гармонизации природы и архитектуры [20; 21], минимизации отрицательного воздействия на 

окружающею среду, обеспечении здоровья, безопасности и комфорта населения. Цель же 

экономической эффективности будет заключатся в самостоятельном обеспечении своих 

потребностей в ресурсах, таких как энергия, вода и других необходимых материалах, 

сохранении и рациональном использовании природных ресурсов, использовании возобновляемых 

ресурсов, внедрении подходов по энергоэффективности. 
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Таблица 1 

Устойчивое развитие в архитектуре 

 Экономика  Экология  Общество 

Э
к
о

н
о

м
и

к
а 

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РОСТ 

— Экономическая жизнеспособность: 

создание рабочих мест в «зеленом» 

строительстве, снижение эксплуатационных 

расходов зданий (энергия, вода), повышение 

стоимости недвижимости за счёт 

экологичности. 

— Возврат инвестиций: сокращение затрат 

на материалы и энергию в долгосрочной 

перспективе. Развитие индустрии 

экологически чистых строительных 

материалов [14]. 

— Экономия ресурсов: снижение затрат на ресурсы 

благодаря рациональному и эффективному использованию 

их (энергии, воды и пр.), формирование 

энергосберегающей архитектурно-градостроительной 

среды на основе экологических стандартов [15]. 

— Переход к зелёной экономике, которая включает 

использование возобновляемых ресурсов, и внедрение 

технологий по минимизации отходов, снижении 

отрицательно воздействия на окружающую среду и 

сокращении затрат на утилизацию отходов строительства и 

эксплуатации. 

— Социальная ответственность бизнеса: поддержка 

местных сообществ через создание рабочих мест, развитие 

профессиональных навыков в «зеленом» строительстве. 

— Повышение социальной справедливости и 

экологической ответственности в бизнесе. Улучшение 

репутации компании и привлечение социально 

ответственных инвесторов, поддержка малых и средних 

предприятий, ориентированных на устойчивость. 

— Повышению качества и уровня жизни: 

экономические условия напрямую влияют на качество 

жизни общества, а увеличение рабочих мест и доступ к 

образованию способствуют повышению уровня жизни. 

Э
к
о

л
о

ги
я
 

— Эко-эффективность: снижение 

потребления ресурсов, экономия энергии, 

уменьшение отходов благодаря «зеленым» 

технологиям, снижению углеродного следа.  

— Инновации: создание новых, более 

эффективных и экологически чистых 

строительных материалов и технологий, 

которые могут быть 

коммерциализированы. 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ 

— Сохранение экосистема и биоразнообразия: защита 

природных территорий, мониторинг и восстановление 

экосистем и их элементов, поддержание экологического 

баланса в существующих как природных, так и природно-

антропогенных экологических системах [16; 17]. 

— Снижение загрязнения: защиты и охрана окружающей 

среды урбанизированных территорий, снижение уровня 

загрязнения компонентов окружающей среды (воздуха, 

воды и почвы, биоты) в процессе строительства и 

эксплуатации зданий и сооружений. 

— Защита и рациональное потребления ресурсов. 

Эффективное потребление ресурсов (воды, энергии) — это 

баланс между потребностями общества и возможностями 

природной среды [10]. 

— Здоровье и благополучие: повышение качества 

компонентов окружающей среды (воды, воздуха и др.) 

влияет на здоровье граждан и продолжительность жизни, 

что способствует повышению качества жизни. 

— Содействие благополучию для всех в любом 

возрасте: повышение комфорта в помещениях, создание 

здоровых, безопастных и благоприятных условий для 

жизни и работы, улучшение городской инфраструктуры 

для обеспечения устойчивого развития. 

— Социальная справедливость: обеспечение равного 

доступа к природным ресурсам, зеленым насаждениям и 

водным объектам для всех членов общества. 

О
б

щ
ес

тв
о

 

— Доступное жилье: снижение стоимости 

жилья за счет энергоэффективности и 

использования местных материалов, что 

делает его более доступным для разных слоев 

населения. 

— Экономическое развитие и достойная 

работа для населения: создание новых 

рынков и рабочих мест в «зеленой» 

экономике, стимулирование экономического 

роста в местных сообществах. 

— Экологическое образование: повышение 

осведомленности населения об экологических проблемах, 

необходимости баланса потребностей общества, защиты 

окружающей среды и возможностях устойчивого развития. 

— Участие общественности: вовлечение сообществ в 

процесс по проектированию и строительству, чтобы учесть 

их потребности и ценности. 

СОЦИАЛЬНАЯ ОТВЕСТВЕЕНОСТЬ 

— Социальная сплоченность: создание пространств (в 

том числе с помощью ревитализации заброшенных 

территорий и зданий [18], способствующих 

взаимодействию, общению и социальной интеграции, 

создание условий, обеспечивающий равный доступ к 

работе, образованию и здравоохранению; 

— Культурное наследие: сохранение и интеграция 

культурных ценностей и традиций в архитектурные 

решения, укрепление чувства идентичности и общности 

[19].  

Составлено авторами 
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Таким образом, можно сказать, что в основе концепции устойчивого развития в целом, 

как и применительно к архитектуре в частности, лежит баланс между экономической 

целесообразностью, социальной необходимостью и экологической ответственностью. 

 

Результаты исследования 

В данной работе устойчивое проектирование исследуется с целью определения 

ключевых методов реализации принципов устойчивого развития, применимых к проектированию 

и строительству современных домов культуры и культурных центров [12]. 

В процессе исследования рассмотрен отечественный и зарубежный опыт реализованных 

проектов нового строительства, имеющих культурно-зрелищную и досуговую функцию. На 

рисунке 2 представлены объекты, оказавшие наибольшее влияние на исследование, 

поскольку в отечественной практике культурные объекты в основном представляют собой 

перепрофилированные промышленные здания и отличаются ограниченностью с точки зрения 

архитектурных и функциональных решений, реализуемых в рамках модернизации уже 

существующих построек. 

а.  б.  

в.  г.   

Рисунок 2. Современные культурные центры: (а) Международный центр 

культуры и искусства «Мэйсиху», Китай https://archi.ru/projects/world/8033/mezhdunarodnyi-

centr-kultury-i-iskusstva-meisikhu; (б) Культурный и общественный центр Field Arts & Events, 

США https://archi.ru/projects/world/19294/kulturnyi-i-obschestvennyi-centr-field-arts--events-hall; 

(в) Культурный и образовательный центр Čoarvemátta, Норвегия https://archi.ru/world/100171/

olenimi-tropami; (г) Культурный центр Sun Tower, Китай 

https://archi.ru/projects/world/19727/kulturnyi-centr-sun-tower 

В результате анализа можно отметить, что проектируются и строятся в основном 

многофункциональные культурные центры, рассчитанные для массовых мероприятий и 

посещения большого потока людей. Эти здания являются точкой притяжения и являются неким 

достопримечательным местом. Несмотря на то, что современный опыт (зарубежный, а также 

отечественный) только частично отвечает функциональному значению домам и дворцов 

культуры районного типа, было важно выявить современные тенденции. 

https://esj.today/
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Одним из ярких представителем зарубежного современного центра является «Центр 

культуры и искусства острова Хэнцинь» (рис. 3), он расположен в городе Чжухай в Китае. 

Проект принадлежит архитектурному бюро Atelier Apeiron и реализован в 2024 году. 

 

 

Рисунок 3. Центр культуры и искусства острова Хэнцинь 

https://archi.ru/projects/world/20064/centr-kultury-i-iskusstva-ostrova-hencin 

Здание объемом 14,3 га вытянуто в форме прямоугольника вдоль оси север-юг и 

объединяет в себе библиотеку, архив, концертный зал, культурный центр, художественную 

галерею, музей науки, а также три социальных центра — для женщин и детей, пожилых людей 

и молодежи. 

В таблице 2 представлен архитектурный анализ здания с точки зрения устойчивого 

развития и способов реализации современных тенденций и требований при проектировании. 

На примере «Центра культуры и искусства острова Хэнцинь, Hengqin Culture & Art 

Complex» подробно рассмотрены три ключевых сферы устойчивого проектирования. 

В таблице 3 представлены выявленные методы реализации принципов устойчивого 

развития и целей. Основным источником информации послужили современные культурные 

центры, отечественный и зарубежный опыт.  

Основная задача экономической эффективности заключается в финансовой устойчивости и 

рентабельности проекта, чтоб задание в период эксплуатации могло себя самостоятельно 

содержать. Сюда входит использование материалов и конструкций, энергоэффективных 

технологий, гибкость архитектурно-планировочного решения [14; 15]. 
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Таблица 2 

Центр культуры и искусства острова Хэнцинь 

Наименование 

объекта/месторасположение, 

год, автор 

«Центр культуры и искусства острова 

Хэнцинь, Hengqin Culture & Art 

Complex» 

Китай, Чжухай 

Год постройки 2024 г. 

Архитектурное бюро: Atelier Apeiron 

 

Экономическая 

эффективность 

— Расположение объекта: объект 

находится в масштабном 

экономическом центре развивающейся 

территории, на берегу реки [10] 

— Использование местных материалов 

— Энергосбережение: вентиляционные 

фасады, солнцезащита, 

светопрозрачные конструкции  

— Многофункциональность 

пространства: библиотека, концертный 

зал, культурный центр, художественная 

галерея, музей науки, социальные 

центры для женщин и детей, пожилых 

людей и молодежи, эксплуатируемая 

кровля 

 
 

 

Социальная 

доступность 

— Социальные центры для женщин и 

детей, пожилых людей и молодежи 

— Безбарьерная среда: пандусы, лифты, 

туалеты для МГН 

 

Экологическая 

эффективность 

— Здание встроено в рельеф  

— Возобновляемые источники энергии 

— Водосбережение 

— Зеленые зоны 

— Энергосбережение: вентиляционные 

фасады, солнцезащита, 

светопрозрачные конструкции, 

солнечные батареи  

Составлено авторами по материалам из открытого источника https://archi.ru/projects/world/20064/centr-kultury-

i-iskusstva-ostrova-hencin 

Социальная доступность характеризует удобство и легкость посещения территории и 

здания различными группами населения. 

Она учитывает комфорт пребывания, уровень безопасности и финансовую доступность 

объектов и услуг. 

Высокая социальная доступность способствует равенству возможностей и улучшению 

качества жизни всех членов общества. 

Экологическая эффективность направлена на минимизацию негативного воздействия 

строительных процессов на природу. 

https://esj.today/
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Таблица 3 

Методы реализации принципов устойчивого развития 

Направление/сфера Методы 

Экономическая эффективность 

Оптимизация затрат на строительство 

Многофункциональность 

Энергосбережение 

Снижение эксплуатационных затрат 

Социальная доступность 

Открытые общественные пространства 

Безбарьерная среда 

Интуитивная навигация 

Экологическая эффективность  

Архитектура встроенная в ландшафт 

Использование возобновляемых источников энергии 

Водосбережение, фильтрация и повторное использование 

Биоклиматический подход 

Зеленые зоны, чистых воздух 

Составлено авторами 

Для этого используются экологически чистые материалы и технологии, позволяющие 

снизить углеродный след и энергопотребление зданий. Это создает условия для безопасного и 

комфортного пребывания гостей и сотрудников внутри здания, а также улучшает качество 

жизни местных жителей, обеспечивая гармонию с окружающей средой. 

 

Выводы 

Три основных фактора устойчивого развития: природа, человек и экономика 

взаимосвязаны между собой и влияют друг на друга. В современной архитектуре экологические 

решения, такие как использование энергоэффективных технологий, светопрозрачных 

ограждающих конструкций, экологических теплоизоляционных материалов, сбор дождевой 

воды, напрямую влияют на экономическую составляющую. Социальная доступная среда 

увеличивает поток посетителей, тем самым повышается востребованность, интерес 

арендодателей и инвесторов. 

Устойчивое развитие является ключевым принципом в проектировании и функционировании 

современных общественных пространств. Такие объекты играют важную роль в жизни 

населения, и потому особенно важно, чтобы они были экономически выгодными, социально 

ориентированными и экологически безопасными. 

Реализация принципов устойчивого развития достигается через применение совокупности 

методов, направленных на: 

1. Рациональное использования площади здания и территории, современный 

подход в проектировании — многофункциональные и трансформируемые 

пространства для увеличения разнообразия мероприятий и услуг. 

2. Сохранение ресурсов и экономическую эффективность — за счёт энерго- и 

ресурсосберегающих решений снижаются эксплуатационные расходы и 

повышается финансовая устойчивость объектов. 

3. Создание комфортной и доступной среды для всех групп населения — благодаря 

безбарьерной среде, открытым пространствам и удобной навигации повышается 

социальная вовлечённость и расширяется аудитория посетителей. 

4. Минимизацию экологического воздействия — использование экологически 

чистых материалов, возобновляемых источников энергии и природосберегающих 

технологий способствует защите окружающей среды и улучшению качества 

городской жизни. 
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Устойчивые культурные центры становятся не только местами для досуга и творчества, 

но и важными элементами устойчивого городского развития. Они способствуют формированию 

ответственного отношения к ресурсам, укрепляют социальные связи и задают ориентиры для 

будущего архитектурного проектирования. 
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Methods of implementing sustainable 
development principles through cultural centers 

Abstract. Today, one of the most relevant topics in the field of architecture and urban planning 

is sustainable development. This is a concept that aims to create a comfortable and high-quality life 

for the population, while also meeting the needs of the current generation while preserving resources 

for future generations without causing any harm. Sustainable development involves maintaining a 

balance between economic, social, and environmental aspects. 

In this context, architecture plays a crucial role in promoting sustainable development by 

integrating technologies that preserve natural resources into the environment, improving the quality of 

life for the population, creating comfortable and accessible public spaces, and promoting economic 

growth through the efficient use of urban spaces. 

The effectiveness of architectural solutions is determined by their ability to take into account 

the environmental aspects of construction, ensure the energy efficiency of buildings, minimize the 

impact on the environment, and contribute to the formation of a sustainable built environment. 

Keywords: sustainable development; sustainable development goals; methods of achieving 

sustainable development goals; modern architecture; cultural and leisure center; public spaces; 

multifunctional spaces; design principles 
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