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Определение роли государства 
и образовательных учреждений в популяризации 

концепции здорового образа жизни среди населения 

Аннотация. В данной статье рассматривается роль государства и образовательных 

учреждений в процессе популяризации концепции здорового образа жизни среди населения. 

Исследование анализирует, каким образом государственные структуры и образовательные 

учреждения могут способствовать распространению информации о преимуществах здорового 

образа жизни, формированию правильных привычек и мотивированию граждан к активному 

участию в этом процессе. Особое внимание уделяется вопросам обучения, информирования и 

мотивации через школьные программы, университетские курсы и общественные инициативы. 

Также исследуются методы оценки эффективности этих усилий и способы их улучшения. 

Статья представляет интерес для специалистов в области здравоохранения, образования и 

социальных наук, а также для всех тех, кто заинтересован в улучшении общественного 

здоровья и благополучия. В рамках исследования отмечается, что эффективное осуществление 

функций институтом семьи и образования, в плане трансляции ценностей ЗОЖ, подразумевает 

всестороннее содействие со стороны государственных органов. Как было выявлено, по мнению 

ряда российских ученых, динамичная деятельность по формированию принципов ЗОЖ среди 

населения является должна стать одним из главных пунктов краткосрочной и долгосрочной 

политики развития государства. Кроме того, касаясь российского законодательства в 

отношении здоровья и здравоохранения, многие ученые отмечают такую актуальную проблему 

как слабая разработанность государственной идеологии здоровья и здорового образа жизни. В 

данной статье рассматривается подробно данная проблема, а также выделяются основные 

направления государственной политики по проблемам распространения концепции здорового 

образа жизни. 
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Введение 

Понятие «здоровый образ жизни» приобретает всё большую актуальность в 

современном мире, где хронические заболевания, связанные с неправильным питанием, 

недостатком физической активности и вредными привычками, становятся всё более 

распространёнными. В этой связи, роль государства и образовательных учреждений в 

популяризации концепции здорового образа жизни становится ключевой. 

Данная статья направлена на изучение и анализ роли государства и образовательных 

учреждений в формировании и продвижении здорового образа жизни среди населения. 

Исследование будет основываться на анализе существующей научной литературы, а также на 

практических примерах из различных стран. В рамках исследования рассмотрены основные 

факторы, влияющие на формирование здорового образа жизни. 

Цель исследования заключается в определении роли государства и образовательных 

учреждений в распространении концепции здорового образа жизни среди населения. 

Объект исследования — концепция здоровья и здорового образа жизни, предмет — роль 

государства и образовательных учреждений в развитии концепции здоровья и здорового образа 

жизни. 

 

1. Методы и материалы 

При написании научной статьи автором применялись методы конкретизации, 

систематизации, сравнения, категоризации, абстрагирования, анализа научных исследований, 

дедукции. 

Для достижения данной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

• рассмотреть нормативно-правовую базу, регулирующую педагогическую 

деятельность в области здорового образа жизни; 

• выделить основные направления государственной политики по проблемам ЗОЖ; 

• оценить степень государственной идеологии в сфере здорового образа жизни. 

Методологическую основу исследования составили научные публикации отечественных 

авторов, в частности П.А. Витвицкий, А.А. Фишлер [1], А.А. Гребенюк [2], М.М. Муродалиева, 

О.В. Беляев [3], Е.А. Гладышева [4], А.В. Кушнерук, Н.В. Самохина [5], О.А. Гооге, О.М. Храмцова 

[6], Э.К. Бутченко [7], И.С. Дорожко [8], Е.Н. Агеев, А.И. Черняев [9], В.Н. Власова, Р.Н. Волошин, 

Т.В. Проценко [10]. 

 

2. Результаты и обсуждения 

Особую роль в процессе социализации детей и выработке ими здоровых привычек 

отводиться образовательным учреждениям, в первую очередь, школе. 

Доктор наук С.Б. Калмыков фиксирует такую проблему, как отсутствие сложившейся 

методики воспитания и обучения заботе о своем здоровье, которое должно организоваться 

через учебный процесс, сферу питания, путем активного развития физического воспитания, 

психологической поддержки, методов информирования и предупреждения пристрастия к 

вредным привычкам, развитие позитивного отношения к здоровью.1 

 
1  Калмыков С.Б. Социальная реклама в современном российском обществе: методология социологического 

анализа и принципы эффективного воздействия: диссер. на соискателя уч. степени доктора социологических наук: 

22.00.08 / Калмыков Сергей Борисович; Всероссийский центр уровня жизни. — Москва, 2015. — с. 108. 
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Рассматривая физическую активность школьников, Е.А. Багнетова затрагивает вопрос 

последних изменений в образовательной программе школ. В результате этих нововведений 

школьники теперь направляют значительную часть своих физических и психологических 

ресурсов на подготовку к сдаче Единого государственного экзамена, чтобы получить высокие 

баллы и поступить в дальнейшем в высшее учебное заведение. Таким образом, на занятия 

физкультурой и спортом времени и сил не остается, что приводит к ухудшению здоровья 

учащегося [11]. 

В.И. Кудашов негативно отзывается о нынешней системе образования, при 

рассмотрении вопроса о концепции сохранения и укрепления здоровья учащихся. Особое 

внимание он уделяет проблеме приобретения детьми за время обучения специфических 

«школьных болезней». Он выдвигает ряд предложений, которые включают, в частности, 

активное распространение информации и знаний об управлении здоровьем и принципах 

здорового образа жизни [12]. 

Заведующий отделом МОУ ДПО «Ресурсный центр городского округа Тольятти» 

А.В. Шехтман отмечает особую роль ЗОЖ в процессе социализации школьников и студентов. 

В данном процессе, по мнению социолога, на первый план должна выдвигаться система 

образования с ее просветительскими и пропагандистскими функциями в отношении здоровья 

и образа жизни. Таким образом, система образования способна дополнять научно 

обоснованные и рациональные стандарты через преподавание различного рода учебных курсов 

по таким темам как защита окружающей среды и экологии, валеология, принципы правильного 

питания, правила личной гигиены, важность спорта, отрицательное влияние вредных привычек 

на здоровье человека и т. д. А.В. Шехтман особо подчеркивает, что сегодняшняя ситуация в 

образовательных учреждениях сильно поменялась с советских времен, и сейчас деятельность 

школ и институтов в данных направлениях слаборазвита по причине того, что такие 

инициативы не поддерживаются со стороны общества. Школа теперь воспринимается как 

место, где идет «натаскивание» на сдачу Единого государственного экзамена, а институт — на 

получение «корочки». Данные учреждения перестают ассоциироваться со сферой получения 

знания о своем здоровье и образе жизни [13]. 

А.Е. Завьялов акцентирует внимание на том, что на упадок здоровья огромное влияние 

оказывает долгий период участия в образовательном процессе с малоподвижным образом 

жизни. Автор также отмечает, что учебная деятельность для молодого поколения является 

неотъемлемым периодом жизни, поэтому обучение принципам здорового образа жизни должно 

быть обязательно встроено в образовательную программу. Важную роль в данном процессе 

играет педагог, который должен занимать активную позицию в вопросах информирования и 

пропаганды среди учащихся ценностей и принципов ЗОЖ. 

А.Е. Завьялов особо выделяет проблему, присущую педагогической деятельности: 

проектирование программ для учебных дисциплин, координирование воспитательного 

процесса не носят системный характер, по причине чего приобретение полезных и 

эффективных знаний о здоровом образе жизни является проблематичным.2 Следует отметить, 

что эффективное осуществление функций институтом семьи и образования, в плане трансляции 

ценностей ЗОЖ, подразумевает всестороннее содействие со стороны государственных органов. 

По нашему мнению, динамичная деятельность по формированию принципов ЗОЖ среди 

населения является должна стать одним из главных пунктов краткосрочной и долгосрочной 

политики развития государства. 

 
2 Завьялов А.Е. Формирование здорового образа жизни молодежи в современной России: диссер. на соискателя в 

современной России: диссер. на соискателя уч. степени кандидата социологических наук: 22.00.04 / Завьялов 

Андрей Евгеньевич; Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. — Москва, 2013. — с. 42. 
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Рассмотрению вопросов, связанных с формированием и популяризацией здорового 

образа жизни, на государственном уровне в России посвящены ряд нормативно-правовых 

документов. На сегодняшний день в российском законодательстве существует около 761 

документов, из которых около 3 220 относятся к региональным, в которых тем или иным 

образом отражается данный вопрос: Федеральных законов, Указов Президента, Постановлений 

и Распоряжений Правительства РФ, Приказов Минздрава, Приказов Минздравсоцразвития 

Приказов Минфина, Приказов Минобразования, Приказов Минспорттуризма, Приказов 

Минтруда, Приказов Минэкономразвития, Приказов Росмолодежи и т. д. 

Основными задачами, которые поднимаются в данных документах, выступают, во-

первых, необходимость проведения различных мероприятий по профилактике заболеваний и 

формирования у населения мотивация к соблюдению принципов ЗОЖ, во-вторых, активная 

пропаганда ЗОЖ через различные источники. 

Среди ведущих направлений государственной политики по проблемам ЗОЖ можно 

выделить следующие: 

а) Привлечение российских институтов к популяризации ЗОЖ: мобилизация 

возможностей институтов гражданского общества и развитие волонтерского движения; 

использование ресурсов социальной и коммерческой рекламы; обязанность медицинских 

организаций осуществлять разъяснительную работу о факторах риска для здоровья и аспектах 

ЗОЖ; содействие со стороны средств массовой информации, спортивных специалистов, 

спортсменов, политиков, общественных деятелей по продвижению ЗОЖ; усовершенствование 

информационной деятельности в образовательных учреждениях, по месту работы, жительства, 

отдыха населения.3 

б) Особое место занимает государственная политика по выработке приверженности 

к ЗОЖ среди детей и подростков: разработка условий для общедоступного здравоохранения; 

формирование у несовершеннолетних мотивации к следованию правилам ЗОЖ, в частности, в 

плане правильного питания; повышение информированности о деятельности центров 

психологической поддержки; гарантия доступности занятий физической культурой и 

различными видами спорта; воплощение в жизнь программ по гигиеническому и физическому 

воспитанию; создание условий для здорового досуга; усиление мер по предотвращению 

молодежных суицидов; ограничение информации об алкоголе, табачных изделиях и 

наркотиках, которая может быть доступна детям и подросткам.4 

 
3 Указ Президента РФ от 01.06.2012 N 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы». 

Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016). 

Распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009 N 1101-р «Об утверждении Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года». 

Указ Президента РФ от 09.10.2007 N 1351 (ред. от 01.07.2014) «Об утверждении Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года». 

4  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р Об утверждении Стратегии развития физической 

культуры и спорта в РФ на период до 2030 года. 

Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.11.2015) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

Распоряжение Правительства РФ от 02.12.2015 N 2471-р «Об утверждении Концепции информационной 

безопасности детей». 

Письмо Минобрнауки России от 12.04.2012 N 06-731 «О формировании культуры здорового питания 

обучающихся, воспитанников». 
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в) Организация доступности и формирование осознанных потребностей к 

физкультурно-оздоровительной деятельности и спорту: улучшение методов физкультурно-

спортивного воспитания; увеличение числа спортивных клубов; совершенствование 

физкультурных и спортивных событий на межрегиональном, всероссийском и международном 

уровнях; подготовка нормативов по необходимой физической подготовленности; эффективности 

пропаганды физической и спортивной деятельности; организация программ стимулирования 

работодателей для формирования условий для оздоровительной деятельности.5 

г) Активная политика по борьбе с вредными привычками: проведение 

профилактических образовательных мероприятий, препятствующих потреблению алкоголя, 

табачной продукции и наркотических препаратов несовершеннолетними; формирование и 

внедрение программ по уменьшению потребления алкогольной, наркотической и табачной 

продукции; информирование граждан о вреде данных вредных привычек; применение 

принципов социальной ответственности, ценовых и налоговых мер при регулировании рынка 

алкогольной и табачной продукции; осведомление населения о динамике преступлений 

вследствие злоупотребления алкоголя; проведение профилактических работ по 

антиалкогольной пропаганде с населением в местах их работы; сужение рынка нелегальной 

продукции; охрана здоровья населения от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака; осуществление мер по профилактике немедицинского 

потребления наркотиков.6 

д) Разработка национальных стандартов с повышенными требованиями к 

качественным показателям пищевой продукции, культуры рационального питания, 

способствующей сохранению нормальной массы тела, нормального уровня артериального 

давления, а также нормальной концентрации в крови холестерина и глюкозы, представлений о 

рациональном и сбалансированном питании и принципов здорового питания обучающихся, 

воспитанников.7 

 
5 Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 22.11.2016) «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

Постановление Правительства РФ от 11.06.2014 N 540 (ред. от 30.12.2015) «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)». 

Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016). 
6 Федеральный закон от 08.01.1998 N 3-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» (с изм. и доп., вступ. в силу с 04.07.2016). 

Указ Президента РФ от 09.10.2007 N 1351 (ред. от 01.07.2014) «Об утверждении Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства РФ от 11 декабря 2023 г. № 3547-р «Об утверждении Концепции сокращения 

потребления алкоголя в РФ на период до 2030 г. и дальнейшую перспективу». 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.03.2010 N 152н «О мерах, направленных на формирование здорового 

образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.04.2010 N 16823). 

Федеральный закон от 23.02.2013 г. N 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака». 

Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016). 
7 Распоряжение Правительства РФ от 14.04.2016 N 669-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 

2016–2020 годах Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства РФ от 30 августа 2019 г. № 1931-р «Об утверждении Стратегии развития 

машиностроения для пищевой и перерабатывающей промышленности РФ на период до 2030 г.». 

Письмо Минобрнауки России от 12.04.2012 N 06-731 «О формировании культуры здорового питания 

обучающихся, воспитанников». 
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е) Реализация мер по улучшению качества гигиенического воспитания, которые 

направлены на повышение санитарной культуры людей и предупреждение заболеваний.8 

ж) Отдельным направлением государственной политики можно выделить 

разработку совокупности средств для обеспечения здорового и активного образа жизни 

старшего поколения: создание условий для формирования полезного досуга и отдыха, их 

привлечение к участию в различные рода деятельности (например, культурной, спортивной, 

туристической и др.); реализация доступности для пожилых людей высококачественных 

продуктов, проведение на регулярной основе каждый год спартакиады пенсионеров; развитие 

условий для ранней диагностики возраст-ассоциированых хронических неинфекционных 

заболеваний и других факторов риска для здоровья.9 

Касаясь российского законодательства в отношении здоровья и здравоохранения, 

многие ученые отмечают такую актуальную проблему как слабая разработанность 

государственной идеологии здоровья и здорового образа жизни. В приведенных нормативных 

документах основную роль продолжает играть представление о человеке как объекте, на 

которого направляются определенные лечебные методы, а не как субъекте, который способен 

поддерживать и улучшать свое физическое, духовное и социальное здоровье. Именно такую 

точку зрения высказывает доктор философских наук В.И. Кудашов. 

И.В. Журавлева также обращает внимание на «лечебную направленность» около 99 % 

статей Федерального закона Российской Федерации «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации». 

Другой проблемой российского законодательства, на наш взгляд, является его 

противоречивость (в отношении ценностей ЗОЖ). С одной стороны, постоянно подчеркивается 

необходимость ограничения потребления алкогольной продукции, реализация мер по 

антиалкогольной стратегии, ужесточение требований к производителям и дистрибьютерам 

алкогольной и спиртосодержащей продукции, активная поддержка организаций, которые 

пропагандируют трезвый образ жизни, с другой стороны, например, в Распоряжении 

Правительства Российской Федерации от 11 декабря 2023 г. № 3547-р Об утверждении 

Концепции сокращения потребления алкоголя в РФ на период до 2030 г. и дальнейшую 

перспективу одним из пунктов выступает следующий: «в целях формирования культуры 

потребления алкогольной продукции создание условий для развития российского виноделия и 

увеличения производства российских качественных вин». Другими словами, вместо того, 

чтобы реализовать программы по развитию культуры трезвого образа жизни и алкогольной 

неприязни, государство стремиться привести потребление алкоголя в более «приличные» 

рамки. 

 

Выводы 

Роль государства и образовательных учреждений в популяризации концепции здорового 

образа жизни среди населения является крайне важной. Государство может влиять на этот 

процесс через законодательство, финансирование программ, разработку информационных 

кампаний и поддержку общественных организаций. Образовательные учреждения имеют 

 
8 Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» (с изм. и доп., вступ. в силу с 04.07.2016). 

Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 03.10.2016). 

9  Распоряжение Правительства РФ от 05.02.2016 N 164-р «Об утверждении Стратегии действий в интересах 

граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года». 
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возможность влиять через обучение школьников и студентов, проведение семинаров и 

конференций, а также через интеграцию принципов здорового образа жизни в учебные 

программы. Для повышения эффективности этих усилий необходимо проводить регулярную 

оценку результатов и разрабатывать новые подходы к мотивации и обучению. Важно также 

учитывать культурные особенности и местные условия при разработке и реализации программ 

по пропаганде здорового образа жизни. 

Огромное значение на сегодняшний день имеет место тот факт, что информация и 

знания о поддержании здоровья через правильный образ жизни исходит уже не только от 

социальных институтов, напрямую связанных с данной сферой, но из каналов, которые 

традиционно не выступали трансляторами такого рода знаний. Одними из таких каналов 

являются социальная и коммерческая реклама, которые представляют собой каналы неличной 

коммуникации, т. е. передающие сообщения при отсутствии личного взаимодействия и 

обратной связи. 
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Defining the role of the state 
and educational institutions in popularizing the concept 

of a healthy lifestyle among the population 

Abstract. This article examines the role of the state and educational institutions in the process 

of popularizing the concept of a healthy lifestyle among the population. The study analyzes how 

government agencies and educational institutions can contribute to the dissemination of information 

about the benefits of a healthy lifestyle, the formation of good habits and motivating citizens to actively 

participate in this process. Special attention is paid to the issues of education, information and 

motivation through school programs, university courses and community initiatives. Methods for 

evaluating the effectiveness of these efforts and ways to improve them are also being explored. The 

article is of interest to specialists in the field of health, education and social sciences, as well as to all 

those who are interested in improving public health and well-being. The study notes that the effective 

implementation of the functions of the institute of family and education, in terms of broadcasting the 

values of healthy lifestyle, implies comprehensive assistance from government agencies. As it was 

revealed, according to a number of Russian scientists, dynamic activity on the formation of healthy 

lifestyle principles among the population should become one of the main points of the short- and 

long-term development policy of the state. In addition, regarding Russian legislation on health and 

healthcare, many scientists note such an urgent problem as the weak development of the state ideology 

of health and a healthy lifestyle. This article examines this problem in detail and highlights the main 

directions of state policy on the problems of spreading the concept of a healthy lifestyle. 
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