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Адаптация экономики России в условиях санкций 

Аннотация. Санкции, введенные против России, привели к значительным 

экономическим вызовам и потребовали от страны принять меры для поддержания 

устойчивости и адаптации. В то время как экономика России столкнулась с ограничениями в 

доступе к мировым рынкам и технологиям, страна должна сосредоточиться на развитии 

внутреннего рынка и поддержке отечественных производителей. Санкции оказали серьезное 

влияние на российскую экономику. Рубль снизил свою стоимость, инфляция увеличилась, а 

российские компании столкнулись с затруднениями при получении кредитов и доступе к 

международным рынкам. Санкции негативно сказались на экономических показателях России, 

но не стали препятствием для ее развития. Кроме того, правительство России активно работает 

над укреплением финансовой системы и регулированием финансового рынка. Банковская 

система России является стабильной, а правительство контролирует инфляцию и 

государственный долг. 

Однако, российская экономика показала устойчивость в условиях санкций благодаря 

реформам и диверсификации экономики. В результате отечественная экономика была 

вынуждена адаптироваться к новым геополитическим вызовам. Одним из ключевых моментов 

адаптации российской экономики к новым реалиям стала ориентация экспорта нефтепродуктов 

на азиатский рынок. 

Экономика России продолжает укрепляться и развиваться. Разнообразие ее отраслей, 

укрепление финансовой системы и внутренний рынок делают ее одной из наиболее устойчивых 

экономик в мире. Перспективы экономики России остаются оптимистичными, исходя из ее 

значительного потенциала для роста и развития. При этом необходимо продолжать работу над 

улучшением инвестиционного климата, развитием технологической инфраструктуры и 

уменьшением рисков для инвесторов. 

Ключевые слова: санкции; мировая экономика; российская экономика; устойчивое 

развитие; экспортная политика; ограничения торговли 
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Введение 

Санкции — это экономические меры, принимаемые одной страной или группой стран 

против другой страны в ответ на ее действия. В последнее время Россия стала объектом 

значительного числа санкций со стороны западных стран. Одними из первых санкций были 

ограничения на въезд некоторых российских должностных лиц в США и Европейский союз. 

Самые первые ограничения были введены в ответ на вхождение Крыма в состав России в 

2014 году. Другие санкции включают замораживание банковских счетов российских компаний 

и отказ в выдаче виз российским гражданам. 

Санкции, введенные против России, привели к значительным экономическим вызовам и 

потребовали от страны принять меры для поддержания устойчивости и адаптации. В то время 

как экономика России столкнулась с ограничениями в доступе к мировым рынкам и 

технологиям, страна должна сосредоточиться на развитии внутреннего рынка и поддержке 

отечественных производителей. Санкции оказали серьезное влияние на российскую экономику. 

Рубль снизил свою стоимость, инфляция увеличилась, а российские компании столкнулись с 

затруднениями при получении кредитов и доступе к международным рынкам. Однако, 

российская экономика также показала устойчивость в условиях санкций благодаря реформам и 

диверсификации экономики. 

При этом опыт многих лет показал, что санкции дестабилизируют экономику не только 

страны, в отношении которой введены санкции, но и других государств, которые вводят 

санкции или находятся посредниками между государствами. В результате идёт глобальная 

дестабилизация экономической системы, от которой страдают сильнее всего страны с менее 

развитой экономикой, не вводящие санкции в отношении России [1; 8]. 

Несмотря на то, что санкции против России оказывают значительный эффект на 

экономику страны, они также вызывают негативные последствия для стран, вводящих санкции, 

так как они ограничивают торговые и экономические отношения между странами [5; 6]. 

Цель исследования заключается в выявлении особенностей адаптации российской 

экономики к новой мировой санкционной политике. 

Объектом исследования является современная российская экономика. 

Предметом исследования являются особенности адаптации (устойчивости) экономики 

России к санкциям. 

 

Методы и материалы 

При написании научной публикации авторами использовались следующие методы: 

сравнительный, статистический, анализ и обобщение документов, научных исследований и 

статей, графический способы визуализации статистических данных. 

Для достижения цели исследования были выдвинуты основные задачи: 

• Выявить факторы адаптации отечественной экономики к санкциям. 

• Изучить масштаб санкционного давления на российскую экономику. 

• Рассмотреть особенности адаптации отечественной экономики на примере 

торговых отношений с КНР. 

Исследование основывается на теоретических и методологических положениях, 

разработанных отечественными авторами в устойчивости российской экономики в условиях 

санкций. 
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Были изучены работы следующих авторов: Бирюковой Т.И. [1], Вороновой С.М. [2], 

Гудушаури Т.В. [3], Гурьевой М.Н. [4], Джураева А.Д. [5], Долгова С.И. [6], Изрядновой О.И. 

[7], Кондратьева А.В. [8], Ляченкова Ю.Н. [9], Маглиновой Т.Г. [10], Масальского М.Г. [11], 

Непарко М.В. [12], Пьянковой А.А. [13], Сухарева О.С. [14], Шагеевой Г.Р. [15], 

Шогеновой Д.Х. [16]. 

 

Результаты и обсуждение 

Введение санкций против России продолжает оставаться актуальным вопросом для 

дальнейших исследований и обсуждения в мировой политике. Несмотря на то, что они могут 

помочь достичь политических целей, они также оказывают серьезное влияние на 

экономическую стабильность России и других стран, включая те, которые вводят санкции. 

Санкции против России вызвали много дискуссий и споров в мировом сообществе. Некоторые 

считают, что они являются неэффективными и только усугубляют отношения между Россией 

и другими странами. Другие же считают, что санкции являются необходимым инструментом 

для защиты международного права и суверенитета России. 

Санкции включают запрет на въезд в определенные страны, замораживание активов и 

запрет на экспорт определенных товаров. Они также могут включать запрет на кредитование, 

запрет на продажу оружия и технологий, а также другие меры, которые ограничивают 

экономические и политические связи с Россией [3; 10]. 

Санкции против России оказали значительное влияние на экономику России и ее 

отношения с мировыми экономическими и политическими партнерами. Россия столкнулась с 

сокращением экспорта и инвестиций, а также с ростом инфляции и уровня безработицы [4; 11]. 

В целом, санкции против России продолжают оставаться актуальной темой для 

общественности и мировых лидеров. Некоторые страны продолжают налагать новые санкции, 

в то время как другие страны пытаются найти компромиссное решение для улучшения 

отношений с Россией. Кроме этого, санкции обрели обратный эффект для вводящих их стран, 

усилили экономические проблемы в европейских странах [15]. 

Одним из ключевых направлений для адаптации экономики является модернизация 

существующих отраслей и развитие новых. Россия должна поощрять инновации и создание 

новых технологий, что позволит ей стать более конкурентоспособной на мировой арене. 

Развитие экспортных отраслей и поиск новых рынков сбыта поможет снизить зависимость от 

мировых рынков и диверсифицировать экономику. 

Важным фактором для адаптации экономики является развитие экономических связей с 

другими странами. Россия должна активно искать новых партнеров и развивать торговые связи 

с ними, чтобы уменьшить зависимость от европейских стран и США. Также стоит обратить 

внимание на развитие сотрудничества с азиатскими странами, которые имеют большой 

потенциал для развития экономических отношений [7]. 

В настоящее время экономика России является одной из наиболее устойчивых в мире. 

Несмотря на некоторые вызовы, такие как санкции со стороны западных стран и колебания цен 

на нефть, экономика России продолжает расти и развиваться. 
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Одним из ключевых факторов устойчивости экономики России является разнообразие 

ее отраслей. Кроме нефтегазовой отрасли, которая является главным экспортным товаром 

России, страна имеет сильные промышленные, сельскохозяйственные и туристические 

отрасли. Это позволяет экономике России диверсифицировать свой экспорт и снизить 

зависимость от нефти. 

В условиях введенных санкций со стороны западных стран экономические показатели 

России существенно изменились. С 2014 года, когда были введены первые санкции, Российская 

Федерация начала переходить к экономическому режиму с учетом ограничений и 

ограниченным доступом к международным рынкам. 

Среди основных показателей, на которые повлияли санкции, можно выделить [12; 14]: 

• Снижение объема импорта и экспорта товаров и услуг. 

• Ухудшение показателей рубля и падение ценных бумаг на Московской бирже. 

• Снижение инвестиций в экономику России со стороны иностранных компаний. 

• Ухудшение финансовых показателей российских компаний и банков. 

Однако, несмотря на все трудности, экономика России продолжает развиваться. Страна 

активно ищет новые рынки сбыта и инвестиционные возможности в других регионах мира. 

Внутри страны проводятся реформы и усиливается экономическое сотрудничество с другими 

странами, что способствует укреплению экономической стабильности. 

В последние годы стало заметно, что некоторые иностранные компании уходят с 

российского рынка. Это может быть связано с экономическими проблемами, санкциями, 

изменением налогового законодательства, политической обстановкой и т. д. 

Например, в 2018 году, компания Siemens объявила о прекращении своей деятельности 

в России в сфере энергетики. Это связано с тем, что компания попала под санкции США из-за 

поставки турбин на Крымский мост. Также, компания General Electric сократила свою 

деятельность в России из-за экономических трудностей и сложной политической обстановки. 

Россия в последние годы стала объектом санкций со стороны многих западных стран. 

Основными целями санкций являются ограничение доступа к кредитам, запрет на экспорт 

технологий и товаров, замораживание активов и ограничения на въезд для некоторых 

должностных лиц. 

Одним из секторов экономики, наиболее подверженных санкциям, является 

энергетический сектор. Санкции могут привести к ограничению доступа к современным 

технологиям и оборудованию, а также к снижению объемов экспорта нефти и газа. Это может 

привести к снижению доходов от экспортной деятельности, а также к сокращению инвестиций 

в отрасль. 

Также негативное влияние санкций ощущается в финансовом секторе. Ограничения на 

доступ к кредитам и финансовым инструментам могут привести к снижению инвестиций в 

отечественные компании и снижению капитализации банков. 

Однако, такой уход может оказать негативное влияние на экономику России и на жизнь 

обычных граждан. Ведь иностранные компании вносят значительный вклад в экономику 

страны, например, создавая рабочие места, развивая инфраструктуру и др. Поэтому, важно 

выяснить причины и последствия ухода иностранных компаний с российского рынка и 

разработать стратегии по их задержанию. Например, можно предложить льготы для компаний, 

которые останутся на российском рынке в трудные экономические времена. Также можно 
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усилить диалог с иностранными партнерами и развивать экономические отношения на 

взаимовыгодной основе. 

Таким образом, можно сделать вывод, что санкции негативно сказались на 

экономических показателях России, но не стали препятствием для ее развития. Кроме того, 

Правительство России активно работает над укреплением финансовой системы и 

регулированием финансового рынка. Банковская система России является стабильной, а 

Правительство контролирует инфляцию и государственный долг. 

Российская экономика находится в состоянии изменения и развития. В настоящее время 

Россия является одной из крупнейших экономик мира и имеет огромный потенциал для 

дальнейшего роста и развития. Однако, существует ряд факторов, которые могут повлиять на 

перспективы экономики России. 

Один из ключевых факторов, который может существенно повлиять на перспективы 

экономики России, является уровень инвестиций. Значительное увеличение инвестиций в 

экономику может привести к производственному и экономическому росту. В последние годы 

Россия активно работает над повышением уровня инвестиций, улучшением инвестиционного 

климата и привлечением иностранных инвесторов. Важным шагом в этом направлении стало 

принятие ряда мер, направленных на улучшение бизнес-климата, уменьшение рисков для 

инвесторов и упрощение процедур для регистрации компаний [13; 16]. 

Еще одним важным фактором является развитие технологической инфраструктуры. В 

России активно развивается высокотехнологичный сектор, который имеет огромный потенциал 

для развития. Развитие новых технологий и инноваций может увеличить производительность и 

конкурентоспособность российской экономики на мировом рынке. 

Улучшение бизнес-климата и уменьшение рисков для инвесторов может привести к 

притоку иностранных инвестиций в экономику России, над этим активно работает 

Правительство России. Это позволяет привлекать больше иностранных инвестиций в 

российскую экономику. Однако, экономические перспективы России также зависят от 

глобальных экономических факторов, таких как изменение цен на нефть, международные 

санкции и другие мировые экономические события. Кризис, вызванный пандемией COVID-19, 

также оказал негативное влияние на экономику России. Однако, благодаря мерам поддержки, 

принятым Правительством, экономика России начинает выходить из кризиса [2; 9]. 

Одним из ключевых моментов адаптации российской экономики к новым реалиям стала 

ориентация экспорта нефтепродуктов на азиатский рынок. 

За первое полугодие 2022 года одна треть градообразующих организаций (134) попала 

под прямые санкции. Такие выводы приводятся в исследовании Центра стратегических 

разработок «Риски 2022: градообразующие организации и моногорода». 

В исследовании уточняется, что отсутствует информация о влиянии санкций 

на деятельность 180 градообразующих предприятий. Среди них: предприятия 

оборонно-промышленного комплекса (в частности, ФКП «Тамбовский пороховой завод», 

ФНПЦ «Производственное объединение «Старт» имени М.В. Проценко»), некоторые 

добывающие предприятия, обслуживающие внутренний рынок страны («Лучегорский 

угольный разрез»), и транспортные предприятия, являющиеся частью «Российских железных 

дорог». 

Важной особенностью санкционных ограничений также стало то, что были введены 

ограничения на ввоз в Россию таких товаров, как: 

• Продукция станкостроения — она необходима для функционирования станков и 

машин на предприятиях лесной промышленности. 
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• Пиломатериалы, бумага, картон, фанера. 

• Фенольные и меламиновые смолы. 

В особенности проблемой лесной промышленности в данный момент стало то, что 

продажа ориентирована на недружественные страны. Согласно подсчётам «Рослесинфорга» 

Россия теряет около 6 млрд долларов. Почти 40 % данной продукции приходится на 

недружественные страны. 

Были введены ограничения на экспорт нефти, однако, Россия стала больше нефти 

поставлять в Китай, из-за этого в том числе удалось так выдержать санкции. Рассмотрим 

изменение поставок нефти в Китай в 2021 и 2022 годах (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Поставка нефти в Китай 2021 и 2022 год (млн тонн) (источник «Росстат»1) 

На графике заметен основной скачок в объёмах поставляемой нефти в Китай в мае 

2022 года, когда стало необходимостью реализовать имеющуюся нефть. Благоприятным для 

продажи нефти стал продолжающийся выход из пандемийных ограничений Китая. В 

дальнейшем наблюдается не настолько масштабный объём поставляемой нефти, но он всё 

равно находится на уровне выше. 

 

Выводы 

Важным фактором устойчивости экономики России является ее внутренний рынок. 

Россия имеет огромный внутренний рынок, который поддерживает экономический рост и 

привлекает иностранных инвесторов. 

Экономика России продолжает укрепляться и развиваться. Разнообразие ее отраслей, 

укрепление финансовой системы и внутренний рынок делают ее одной из наиболее устойчивых 

экономик в мире. 

 
1  «Росстат» О рынке нефтиURL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/47_23-03-2022.html (дата обращения 

10.03.2023 г.). 
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В целом, перспективы экономики России остаются оптимистичными, исходя из ее 

значительного потенциала для роста и развития. Однако, необходимо продолжать работу над 

улучшением инвестиционного климата, развитием технологической инфраструктуры и 

уменьшением рисков для инвесторов, чтобы обеспечить устойчивый рост и развитие 

экономики России в будущем. 

В целом, адаптация и устойчивость экономики России в условиях санкций являются 

сложными задачами, но страна имеет все возможности для их решения. Необходимо проводить 

системную работу по модернизации и диверсификации экономики, развитию внутреннего 

рынка и укреплению экономических связей с другими странами. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Бирюкова Т.И. Санкции против России в перспективе будущего / Т.И. Бирюкова, 

Д.М. Веверица // Экономика и бизнес: теория и практика. 2022. № 5-1. С. 108–

111. 

2. Воронова С.М. Санкции и их влияние на деятельность российских предприятий / 

С.М. Воронова, О.Н. Ордынская // Теория и практика сервиса: экономика, 

социальная сфера, технологии. 2022. № 4(54). С. 26–30. 

3. Гудушаури Т.В. Санкции ЕС: определение, виды, цели, результативность // E-

Scio. 2022. № 5(68). С. 377–383. 

4. Гурьева М.Н. Влияние западных санкций на рынок труда в России / М.Н. Гурьева, 

К.А. Сбруянова // Экономика и бизнес: теория и практика. 2022. № 5-1. С. 204–

207. 

5. Джураев А.Д. Экономические санкции 2022 года в отношении России: принятые 

решения, последствия и перспективы / А.Д. Джураев, В.Д. Скляр, П.С. Янковский 

// Экономика и бизнес: теория и практика. 2022. № 6-1. С. 133–136. 

6. Долгов С.И. Возможности противодействия санкциям в международной торговле 

/ С.И. Долгов, Ю.А. Савинов, В.Н. Кириллов, Е.В. Тарановская // Российский 

внешнеэкономический вестник. 2022. № 4. С. 36–54. 

7. Изряднова О.И. Динамика и структура производства: адаптация к новым реалиям 

/ О.И. Изряднова, М.А. Ковалева // Экономическое развитие России. 2023. № 1. 

С. 14–21. 

8. Кондратьев А.В. Экономические санкции как причины дестабилизации мировой 

экономики / А.В. Кондратьев, Б.А. Лазарев // Вестник Евразийской науки. 2022. 

Т 14. № 6. URL: https://esj.today/PDF/88ECVN622.pdf. 

9. Ляченков Ю.Н. Развитие российской экономики в условиях санкций // 

Естественно-гуманитарные исследования. 2022. № 44(6). С. 194–197. 

10. Маглинова Т.Г. Сущность экономических санкций: цели и задачи // Экономика и 

бизнес: теория и практика. 2022. № 10-2. С. 56–58. 

11. Масальский М.Г. Экономические санкции. Влияние экономических санкций на 

Российскую Федерацию // Экономика и социум. 2022. № 4-3(95). С. 95–97. 

12. Непарко М.В. Осуществление экспортного контроля в условиях санкций / 

М.В. Непарко, А.В. Нестеренко // Экономика и бизнес: теория и практика. 2022. 

№ 7. С. 164–167. 

https://esj.today/
http://izd-mn.com/
https://esj.today/PDF/88ECVN622.pdf


Вестник Евразийской науки 

The Eurasian Scientific Journal 

2023, Том 15, № 2 

2023, Vol. 15, Iss. 2 

ISSN 2588-0101 

https://esj.today 
 

Страница 8 из 9 

49ECVN223 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

13. Пьянкова А.А. Франчайзинг в России под влиянием санкций // Вопросы 

российской юстиции. 2022. № 20. С. 249–257. 

14. Сухарев О.С. Политика замещения импорта в условиях санкций // Россия: 

тенденции и перспективы развития. 2022. № 17-2. С. 172–176. 

15. Шагеева Г.Р. Влияние санкций против России на мировую экономику / 

Г.Р. Шагеева, Р.Р. Галиахметова // Universum: экономика и юриспруденция. 2022. 

№ 5(92). С. 5–7. 

16. Шогенова Д.Х. Угрозы экономической безопасности России в условиях санкций 

// Экономика и бизнес: теория и практика. 2022. № 4-2. С. 234–238. 

  

https://esj.today/
http://izd-mn.com/


Вестник Евразийской науки 

The Eurasian Scientific Journal 

2023, Том 15, № 2 

2023, Vol. 15, Iss. 2 

ISSN 2588-0101 

https://esj.today 
 

Страница 9 из 9 

49ECVN223 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Sagina Oksana Alexandrovna 
K.G. Razumovsky Moscow State University of Technology and Management (First Cossack University), Moscow, Russia 

E-mail: 9163391009@mail.ru 

 

Lazarev Borislav Aleksandrovich 
Financial University under the Government of the Russian Federation, Moscow, Russia 

E-mail: lazabor2001@gmail.com 

Adaptation of the Russian economy under sanctions 

Abstract. The sanctions imposed on Russia have created significant economic challenges and 

have required the country to take steps to maintain resilience and adapt. While the Russian economy 

is facing restrictions on access to global markets and technology, the country must focus on developing 

the domestic market and supporting domestic producers. The sanctions have had a serious impact on 

the Russian economy. The ruble has depreciated, inflation has risen, and Russian companies have 

struggled to obtain credit and access international markets. The sanctions had a negative impact on 

Russia's economic performance but did not become an obstacle to its development. In addition, the 

Russian government is actively working to strengthen the financial system and regulate the financial 

market. The Russian banking system is stable, and the government controls inflation and public debt. 

However, the Russian economy has shown resilience in the face of sanctions thanks to reforms 

and economic diversification. As a result, the domestic economy was forced to adapt to new 

geopolitical challenges. One of the key moments in the adaptation of the Russian economy to new 

realities was the orientation of exports of petroleum products to the Asian market. 

The Russian economy continues to strengthen and develop. The diversity of its industries, the 

strengthening of the financial system and the domestic market make it one of the most resilient 

economies in the world. The outlook for the Russian economy remains optimistic, given its significant 

potential for growth and development. At the same time, it is necessary to continue work on improving 

the investment climate, developing technological infrastructure and reducing risks for investors. 

Keywords: sanctions; global economy; Russian economy; sustainable development; export 

policy; trade restrictions 
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