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Риски и перспективы экономического 

развития России в условиях нарастания санкций 

Аннотация. Современные антироссийские санкции, вводимые с 2014 года, формируют, 

как ущерб для экономики страны, так и перспективы, которые, в случае их реализации, будут 

иметь положительное влияние на эту сферу. Отобразить в целом ущерб для российской 

экономики можно, через отображение ВВП страны. «Росстат» предлагает различные расчеты. 

В данной работе будет представлена информация о ВВП в ценах 2021 года в миллиардах 

рублей. Будут представлены данные лишь за интересующий период, то есть год до введения 

первых антироссийских санкций и современность. В результате экономика России нуждается, 

как в существенной защите от угроз, так и реализации перспектив, потому данное исследование 

имеет научную ценность. В данной научной статье представлено авторское исследование 

рисков и перспектив экономического развития России в условиях нарастания санкций. 

Актуальность заключается в постоянном нарастании санкций, которые формируют, как угрозы, 

так и перспективы. Если Правительство оперативно не обратит внимание на данные элементы, 

экономическое развитие может ухудшиться, а также ликвидируется шанс применить 

возможности для прогресса в моменте. Гипотезой исследования является следующий тезис — 

антироссийские санкции сформировали не только угрозы, но и перспективы развития для 

экономики. Научная новизна работы заключается в представлении авторских практических 

рекомендаций, которые необходимо применять для нивелирования угроз и реализации 

основных перспектив. Итогом работы являются практические рекомендации, которые, в случае 
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применения на практике, позволят Правительству получить все выгоды от санкций и не 

допустить реализации наиболее важных угроз. 

Ключевые слова: антироссийские санкции; нарастание санкций; экономический рост; 

автономность экономики; самообеспеченность экономики; экономика; финансы 

 

Введение 

Актуальность рассмотрения тема заключена в том, что с 2014 года антироссийские 

санкции не только не отменяются, наоборот, их число и жесткость увеличивается, особенно 

справедлив тезис для периода с 2022 года. 

Цель исследования — представлении авторских практических рекомендаций, которые 

необходимо применять для нивелирования угроз и реализации основных перспектив. 

Объектом исследования стали экономика России и антироссийские санкции. 

Предметом работы стало изучение влияния антироссийских санкций на экономику 

России. 

 

1. Материалы и методы 

В работе были применены следующие методы исследования: описание, синтез, 

обобщение, дедукция и индукция. 

Для достижения поставленной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

1. Определить угрозы, сформировавшиеся антироссийскими санкциями. 

2. Выявить созданные перспективы. 

3. Предложить рекомендации. 

В основу исследования легли научные труды А.В. Зимовец, Т.Д. Климачева [1], 

К.В. Сайияна, Т.А. Асона [2], Е.Г. Любовцевой, И.А. Гордеевой [3], Е.К. Решетняк, 

С.Г. Сафоновой [4], Н.А. Шумской [5], А.А. Френкель, Б.И. Тихомирова, А.А. Суркова [6], 

М.В. Петрова [7], Я.Г. Гордеева [8], А.А. Дышековой, З.М. Казовой, О.Х. Боготовой [9] и т. д. 

 

2. Результаты и обсуждения 

Исходя из статистики, представленной на рисунке 1, указываем, что реальное снижение 

ВВП происходило лишь за 2015, 2020 и 2022, при этом 2020 год можно не учитывать, так как 

снижение ВВП было объективным и связанным с острой фазой пандемии коронавируса для 

нашей страны. Таким образом, реальный ущерб происходил только временно, в «шоковое» 

время, далее Правительству удалось предпринять различные меры (например, в 2022 году это 

был «параллельный импорт», переориентация на Восток и иные мероприятия), которые 

позволяют констатировать рост ВВП, например, за 2023 год он составил 3,6 %. 

Иной показатель, указывающий на нанесение экономического ущерба в результате 

антироссийских санкций — инфляция. «Росстат» представляет этот показатель, как индекс 

потребительских цен, потому именно он будет изучаться. 

Рассмотрим аналогичный временной период (рис. 2). 
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Рисунок 1. ВВП России с 2013 по 2023 год1 

 

Рисунок 2. Инфляция в России с 2013 по 2023 год2 

Констатируем, что наибольшие показатели инфляции наблюдались именно в те годы, 

когда антироссийские санкции, либо были только введены, либо существенно усиливались. 

Так, в 2014 году началось их введение, потому уровень инфляции за этот год замыкает тройку 

лидеров в рассматриваемым периоде (11,35 %), в 2015 году ситуация продолжилась, 

Правительство не ожидало столь бурной реакции, потому уровень инфляции был 

максимальным — 12,91 %. В 2022 году государство ожидало столь негативную реакцию, 

потому оперативные меры, например, рекордное повышение ключевой ставки Центробанка до 

20 %, позволили не только не допустить колоссального прироста инфляции (в марте он 

составил лишь 7,61 % (максимальный месячный прирост за исследуемый период), несмотря на 

«шоковое» состояние экономики), но и даже перейти к дефляции (в июне 2023 года дефляция 

составила 0,35 %, в июле — 0,39 %, в августе — 0,52 %). В 2020 году инфляция не была 

высокой, потому констатируем, что на данный показатель наибольшее влияние оказывали 

именно антироссийские санкции.  

 
1 Информационное агентство ТАСС. Треть опрошенных россиян ждут возвращения иностранных брендов одежды — 

Режим доступа — https://tass.ru/ekonomika/19368571?ysclid=lsn8ceebm847784007 (дата обращения: 02.05.2024). 

2  Федеральная служба государственной статистики. Уровень жизни — Режим доступа — https://rosstat.gov.ru/fold

er/13397 (дата обращения: 02.05.2024). 
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Многие антироссийские санкции были направлены на ограничение экспортно-импортных 

операций. Так как наибольшие из них приходятся на 2022 год, отобразим данные лишь 

ближайшие к нему лет. Так, согласно Центробанку, 3  в 2021 году экспорт составил 

340,32 миллиарда долларов США, импорт — 218,51, а торговый баланс установился на отметке 

в 121,81. 

Санкции 2022 года привели к снижению импорта до значения в 195,32, экспорт, в 

первую очередь по причине существенного увеличения цен на ряд российских товаров 

(например, никель) и отсутствия запрета на их импорт, привел к рекордному в истории России 

экспорту в 448,05. В итоге торговый баланс был чрезвычайно высоким — 252,72. В 2023 году 

санкции продолжили свое ужесточение, потому экспорт сократился до 317,58, импорт 

увеличился, так как были укреплены (или созданы) положительные торговые связи с 

«дружественными» странами, а также имела место объективная необходимость — требовалось 

по новым каналам восстанавливать импорт тех товаров, которые Россия на данный момент, 

либо не производит, либо требуется ремонт иностранных моделей (ситуация имела место с 

грузовыми машинами). 

В итоге торговый баланс составил 90,3, что достаточно близко к периоду 

допандемийных годов. Важно отметить, что, согласно структуре импорта услуг, за январь-

сентябрь 2023 года, большую часть (46,3 %) составили поездки, в которой входит 

туристический поток. 

Негативным эффектом санкций стал отток иностранного капитала. Так, в 2022 году все 

виды иностранных инвестиций имели отрицательное значение, наибольшее внимание можно 

уделить прямым инвестициям, которые получили значение в -40,37 миллиардов долларов 

США, однако, за период с 2015 года они никогда не были отрицательными. В 2023 году 

тенденция продолжилась, однако, уже с меньшим эффектом — прямые инвестиции снизились 

на 7,99, а некоторые иностранные инвестиции даже стали положительными: чистое принятие 

обязательств составило 1.14, а прочие инвестиции — 18,19. 

Объективно снижаются иностранные активы России. Центробанк представляет 

информацию лишь за 2023 год, но тенденция имеет место уже с 2022 года. Так, общий объем 

таких инвестиций составил на первое января 2023 1 592 164 миллиарда долларов США, а на 

первое сентября 2023 — 1 502 557. Объективная причина — прямые запреты 

«недружественных» стран на получение российских активов, страх предпринимателей перед 

вторичными санкциями. Иностранные обязательства России и ее внешний долг тоже 

уменьшаются по объективным причинам. Так, если на первое января 2023 года иностранные 

обязательства были равны 832568 миллиардам долларов, то на первое октября они стали равны 

673 777. Внешний долг снижается с 01.07.2022 и по сей день. Если на эту дату он составлял 

478,68 миллиарда долларов США, то на 01.10.2023 — всего 322,31. 

Нельзя не отметить следующий важнейший показатель — реальные располагаемые 

доходы населения России. Представим данные по приросту этого показателя по годам (рис. 3). 

Данные показывают, что этот параметр зависит от антироссийских санкций, однако, 

напрямую с ними не связан, так как иные показатели демонстрировали развитие экономики 

страны за 2016–2019 годы, здесь же ситуация была неоднозначная, но за 2014, 2015 и 2022 годы 

наблюдаем объективное снижение, однако, не являющееся самым значимым за изучаемые 

периоды. 

 
3  Банк России. Платежный баланс, международная инвестиционная позиция и внешний долг Российской 

Федерации в 2023 году — Режим доступа — https://cbr.ru/statistics/macro_itm/svs/p_balance/ (дата обращения: 

02.05.2024). 
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Рисунок 3. Реальные располагаемые доходы 

населения России (составлено автором на основе [10]) 

Таким образом, представленные сведения указывают на то, что ключевые риски, 

связанные с экономическим развитием в период нарастания санкций связаны с: 

1. Существенным увеличением инфляции, которое напрямую коррелирует с 

«шоковыми» месяцами введения жестких санкций. 

2. Снижением импорта и экспорта, так как часть товаров попадают под прямые 

ограничения (не учитываем рост цен на них), необходимостью их переориентации. 

3. Оттоком иностранного капитала, отказом от спонсирования российских 

проектов. 

4. Ухудшением ситуации с реальными доходами россиян, однако, это не ключевой 

фактор. 

5. Уменьшением ВВП. 

Проанализируем риски более детально. Так, отток иностранных инвестиций напрямую 

замедляет экономическое развитие, снижение располагаемых доходов тоже негативно влияет 

на этот фактор. Неэффективные действия Правительства в направлении инфляции 

(теоретически, они могут иметь место), могут сформировать «инфляционную спираль», 

которая может создать чрезвычайные экономические риски. Наибольшую проблему 

представляют импортно-экспортные отношения. Причина заключается в недостаточном 

развитии ряда промышленных отраслей России, что требует постоянного импорта, иначе ряд 

производств может просто остановиться. Разрешенный «параллельный импорт» позволил 

решить проблему импорта, а развитие отношений с «дружественными» странами — проблему 

экспорта. Особенно выделим положительные, постоянно развивающиеся русско-китайские 

отношения, которые совершенствуют импортно-экспортную сферу, развивают ее, 

предоставляют необходимое время для формирования автономной экономики. 

Можно считать, что на данный момент Правительство России в достаточной степени 

нивелирует негативные аспекты от антироссийских санкций. Так, уже в 2023 году увеличился 

ВВП, практически стабилизировалась ситуация с инфляцией (однако, здесь необходимо 

усилить меры), увеличились реальные располагаемые доходы населения, некоторые 

иностранные инвестиции стали иметь положительный объем. Можно считать, что на данный 

момент проблемой остается сфера экспорта (ужесточение санкций и возвращение нормальных 
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цен на ряд товаров существенно снизили его значение за 2023 год), импорта (на данный момент 

он находится на самой высокой отметке с 2015 года, несмотря на существование прямых 

ограничений со стороны «недружественных» стран), а также риски в отношении инфляции, 

которая приближается к целевым отметкам в 4–5 %, но пока недостаточно близка к ним, а 

сведения за январь 2024 года демонстрируют более высокий уровень инфляции (0,86 %), чем 

за январь 2023 (0,84 %) — это создает негативные предположения. 

Важно рассмотреть и перспективы, формирующиеся перед Россией в санкционный 

период. Так, наибольшие из них заключены в автономности экономики. Импортно-экспортные 

проблемы продемонстрировали, что, в случае значимых ограничений, наша страна нуждается 

в переориентации каждого направления, принять ситуацию без ущерба для экономики 

невозможно, так как Россия не может обеспечить себя всеми необходимыми товарами сейчас. 

Остановить экспорт тоже не представляется возможным, так как внутренний рынок не имеет 

возможности потреблять все товары самостоятельно — слишком велико производство и низок 

спрос. Ограничения извне позволяют развивать автономную экономику, Правительство верно 

констатирует наличие этой возможности и реализует ее с помощью некоторых программ. 

Так, наиболее важной из них является стимулирование импортозамещения. Согласно 

данным «Лента.ру», 4  к началу 2023 года удалось заместить около трети иностранных 

поставщиков оборудования в целом в промышленности. Отечественное программное 

обеспечение представлено в 40–60 % на критических объектах и на 80–100 % на объектах 

атомной промышленности, к концу 2024 года доля должна составить 100 %. Малый и средний 

бизнес преуспели в импортозамещении по деревообработке, трубной и мебельной 

промышленности. Проблемы сохраняются в сфере авиастроения и фармацевтики. Таким 

образом, реальной перспективой является формирование автономной экономики, как это было 

в некоторые времена СССР. Достижения демонстрируют, что за несколько лет возможно в 

некоторых отраслях полностью перейти на самообеспечение. Авторской рекомендацией здесь 

является продолжение выявления сфер, где сохраняются наибольшие проблемы — это не 

только авиастроение и фармацевтика, но и электроника, машиностроение и некоторые иные. 

Государство обязано направить именно на эти сферы наибольшие инвестиции и поддержку. 

Нельзя не отметить перспективу выявления более надежных и выгодных 

международных сотрудников. Так, уже сейчас Китай, Турция, Египет, Иран, ОАЭ, Сербия и 

ряд других государств демонстрирует высокий уровень, либо поддержки, либо лояльности по 

отношению к нашей стране, несмотря на все зарубежное, политическое давление. 

Переориентация импортно-экспортных отношений на Восток позволяет более полно изучить и 

расширить торговые отношения с «дружественными» странами. Это может не только 

благоприятно повлиять на нынешнюю экономику, но и в будущем позволит сделать ее более 

устойчивой, так как от нестабильных партнеров можно будет отказаться. 

Еще одной перспективой экономического развития России в рамках нарастания санкций 

является изменение состояния потребителя. Можно считать, что здесь существует два 

основных направления, первым является рост реальных располагаемых доходов. Если 

импортозамещение будет успешным, то финансовые потоки будут циркулировать в рамках 

отечественной экономики, потому обогащение будет направлено непосредственно на 

население во всех его группах. Автономная экономика минимизирует выход денег за ее 

пределы. Особое внимание здесь необходимо уделить выездному туризму. Уже было отмечено, 

что 46,3 %, то есть практически половина от импорта услуг — от именно туризма. Можно 

 
4 Лента.Ру. Осязаемый результат. Программа по импортозамещению состоялась как проект. Каковы перспективы? — 

Режим доступа — https://lenta.ru/articles/2023/02/15/rezultat/?ysclid=lsn6dyyccu630982611 (дата обращения: 

02.05.2024). 
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рекомендовать формировать большие субсидии и льготы для отечественного туристического 

сектора, продолжить программу кэшбэка, которая была столь эффективна. 

Второе направление — изменение предпочтений отечественного потребителя. На 

данный момент его нельзя назвать патриотичным, ориентированным на российские бренды и 

производителей. Так, например, опросы «ВЦИОМ» 5  указывают, что в 2014 году 64 % 

опрошенных считали, что российские продукты питания лучше импортных, в 2015 году 

ситуация ухудшилась — такой же ответ дали лишь 42 %, в 2023 году ситуация стала наиболее 

неблагоприятной для нашего рынка — лишь 39 % респондентов выбрали данный ответ. 

Согласно «ТАСС»,1 33 % россиян ожидают возвращения иностранных брендов, значит, 

считают их продукцию боле высокого качества, лишь 55 % стали чаще приобретать российские 

изделия, что можно объяснить уменьшение ассортимента иностранных образцов, лишь 17 % 

желают, чтобы иностранные товары не возвращались, 32 % россиян не стали приобретать 

больше российских товаров, чем иностранных. Все это позволяет сделать однозначный 

вывод — уровень патриотизма к отечественным товарам, равно как и мнение об их качестве, 

достаточно низкие. На данный момент количество иностранных товаров объективно ниже, 

потому необходимо использовать момент для того, чтобы качество российских товаров стало 

выше, их стали приобретать чаще, формировалась лояльность к российским брендам. Это вновь 

позволит сделать экономику более автономной, сохранять финансовые потоки в ее рамках, 

уменьшать выбытие денежных средств. 

 

Заключение 

Таким образом, на данный момент антироссийские санкции формируют, как риски, так 

и перспективы для нашей экономики. В рамках работы были представлены авторские 

практические рекомендации, которые необходимо применять для нивелирования угроз и 

реализации основных перспектив. Если государство изучит данные предложения, 

экономическое развитие страны усилиться. 
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Risks and prospects of Russia's economic 

development in the context of increasing sanctions 

Abstract. Modern anti-Russian sanctions imposed since 2014 form both damage to the 

country's economy and prospects, which, if implemented, will have a positive impact on this area. It 

is possible to display the overall damage to the Russian economy by displaying the country's GDP. 

Rosstat offers various calculations. This paper will provide information on GDP in 2021 prices in 

billions of rubles. Data will be presented only for the period of interest, that is, the year before the 

introduction of the first anti-Russian sanctions and the present. As a result, the Russian economy needs 

both substantial protection from threats and the realization of prospects, therefore this study has 

scientific value. This scientific article presents the author's study of the risks and prospects of Russia's 

economic development in the context of increasing sanctions. The relevance lies in the constant 

increase in sanctions, which form both threats and prospects. If the Government does not promptly pay 

attention to these elements, economic development may deteriorate, and the chance to apply 

opportunities for progress at the moment is eliminated. The hypothesis of the study is the following 

thesis — anti-Russian sanctions have formed not only threats, but also development prospects for the 

economy. The scientific novelty of the work lies in the presentation of the author's practical 

recommendations that must be applied to neutralize threats and implement the main prospects. The 

result of the work is practical recommendations that, if applied in practice, will allow the Government 

to get all the benefits from sanctions and prevent the implementation of the most important threats. 

Keywords: anti-Russian sanctions; increasing sanctions; economic growth; economic 

autonomy; self-sufficiency of the economy; economics; finance 
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