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Влияние экономических санкций 

на пищевой промышленный сектор России 

Аннотация. Авторы научной публикации рассматривают влияние экономических 

санкций на пищевой промышленный сектор России. В работе уделено внимание важности 

развития малых и средних предприятий в пищевой промышленности. Авторы утверждают, что 

малые и средние предприятия могут стать движущей силой развития отрасли, так как они могут 

быстрее адаптироваться к изменениям на рынке, внедрять новые технологии и производить 

более инновационные продукты. Как отмечают авторы, эти предприятия часто сталкиваются с 

трудностями в получении финансирования и доступа к рынкам сбыта. Поэтому авторы 

предлагают создание специальных программ поддержки малых и средних предприятий в 

пищевой промышленности, которые могут помочь им стать более конкурентоспособными и 

успешными. Одной из рекомендаций является поддержка местных производителей продуктов 

питания. Авторы утверждают, что это может помочь увеличить выработку продуктов питания 

внутри страны, снизить зависимость от импорта и уменьшить влияние санкций на отдельные 

сегменты рынка. Другой рекомендацией является укрепление контроля качества продуктов 

питания. Авторы отмечают, что в условиях санкций повышается риск появления на рынке 

поддельных продуктов и низкокачественных заменителей. Поэтому укрепление контроля 

качества может улучшить безопасность продуктов питания и повысить доверие потребителей 

к отечественным производителям. Авторами предлагается усиление мер по стимулированию 

инноваций и развитию новых технологий в пищевой промышленности. Они утверждают, что 

это может помочь производителям снизить затраты на производство, улучшить качество 

продуктов и повысить конкурентоспособность на мировом рынке. 
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Введение 

Актуальность анализа влияния экономических санкций на пищевой промышленный 

сектор России является не только важной, но и срочной задачей. Санкции, введенные в 

2014 году, продолжают оказывать значительное влияние на экономику России и ее пищевую 

промышленность. В результате санкций российские производители продуктов питания 

столкнулись с проблемой дефицита импортных компонентов и необходимости поиска новых 

рынков сбыта для своей продукции. В связи с этим, анализ влияния экономических санкций на 

пищевой промышленный сектор России является необходимым для понимания масштабов и 

последствий санкций, а также для выявления возможностей и перспектив развития российской 

пищевой промышленности в условиях санкций. 

Одной из особенностей пищевой промышленности России является ее высокая 

зависимость от импорта продуктов питания и ингредиентов. В связи с этим, введение санкций 

стало серьезным вызовом для отечественных производителей, которые вынуждены были 

переориентироваться на внутренний рынок и искать альтернативные источники поставок. 

Последствиями санкций стало увеличение цен на некоторые виды продуктов питания, что 

способствовало снижению покупательной способности населения и, как следствие, 

уменьшению потребления продуктов питания. Также санкции привели к сокращению объемов 

экспорта российской пищевой продукции, что повлияло на доходы российских производителей 

и ухудшило их финансовое положение. 

С другой стороны, введение санкций способствовало развитию российской пищевой 

промышленности, которая начала активно искать новые рынки сбыта своей продукции. В 

результате российские производители стали больше вкладывать в свой сектор, развивая новые 

технологии и создавая новые продукты. 

Цель работы заключается в разработке предложений по минимизации негативного 

влияния экономических санкций на пищевой промышленный сектор России. 

Объектом исследования работы является промышленный сектор России. 

Предметом исследования являются методы и механизмы по минимизации негативного 

влияния экономических санкций на пищевой промышленный сектор России. 

 

Методы и материалы 

В ходе написания работы авторами были использованы различные методы 

исследования. В частности, были рассмотрены теоретические методы, такие как анализ 

литературы и теоретические концепции, а также были проведены эмпирические исследования, 

включая опросы и наблюдения. Кроме того, были использованы математические методы, 

включая статистический анализ и моделирование. В результате авторы смогли получить более 

полное понимание изучаемой проблемы и представить более точные и значимые выводы. 

Для достижения поставленной цели исследования авторами были поставлены 

следующие задачи: 

• определить сущность экономических санкций на пищевой промышленный 

сектор России; 
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• выявить основные уязвимости действующих механизмов программы 

импортозамещения; 

• разработать предложения по минимизации влияния экономических санкций на 

пищевой промышленный сектор России. 

Теоретико-методологической основой и информационной базой исследования являются 

отечественная литература и научные исследования следующих авторов: Пархоменко Н.А. [1], 

Пасечная З.В. [2], Яковлев А.А. [3], Галкина Н.А. [4], Гегечкори И.М. [5], Куницкая Е.В. [6] и 

других авторов. 

 

Результаты и обсуждение 

Экономические санкции, введенные против России в 2014 году, оказали значительное 

влияние на пищевой промышленный сектор страны. Главным источником доходов пищевой 

промышленности России был экспорт продуктов в страны Европы. После введения 

экономических санкций Россия оказалась вынужденной искать новые рынки сбыта для своей 

продукции. В результате экспорт продуктов пищевой промышленности в страны Азии, Африки 

и Латинской Америки значительно вырос. 

Одним из основных последствий санкций стало ограничение импорта продуктов 

питания из Европейского союза и некоторых других стран. Это привело к уменьшению 

ассортимента продукции на прилавках магазинов и увеличению цен на продукты питания. По 
данным Национальной ассоциации производителей мяса, санкции привели к сокращению 

рынка мясопереработки на 20 % и снижению объемов производства мяса на 15 %. 

Тем не менее, экономические санкции стали своего рода стимулом для развития 

отечественного производства и расширения экспорта на новые рынки. В результате российские 

производители продукции пищевой промышленности начали активно заниматься поиском 

новых рынков сбыта и развивать собственное производство для замены западных аналогов. 

Сейчас отечественная продукция пользуется большим спросом. Например, производство мяса 

выросло на 4,3 % в 2019 году, а объемы переработки сельхозпродукции выросли на 6,5 %. 

Также, производство органической продукции в России развивается с каждым годом. Согласно 

данным Минсельхоза России, в 2019 году площадь органических земель в России составила 

3,6 млн гектаров, что на 15 % больше, чем в предыдущем году. Производство органической 

продукции в России имеет большой потенциал для экспорта в страны Европы и Азии. 

На текущий момент Россия имеет значительный потенциал для развития пищевой 

промышленности. Большую роль в этом играет наличие огромных природных ресурсов, таких 

как земля, лес, вода, которые позволяют выращивать высококачественные сельхозпродукты и 

сырье для производства пищевой продукции [7]. Кроме того, Россия является крупнейшим 

производителем зерна, что дает возможность не только удовлетворять потребности 

внутреннего рынка, но и экспортировать зерно в другие страны. 

Несмотря на существующие возможности, пищевой промышленный сектор России 

сталкивается с рядом проблем. В частности, сельское хозяйство России страдает от недостатка 

инвестиций в инфраструктуру и технологическое оборудование, а также от низкой 

эффективности использования земельных ресурсов. Это сказывается на уровне 

производительности и качества продукции и затрудняет доступ к мировым рынкам. 

Для решения этих проблем необходимо проведение реформ в сельском хозяйстве, 

повышение эффективности производства, развитие инноваций и научных исследований в 

области пищевой промышленности. Необходимо также улучшить инфраструктуру и 

обеспечить доступ к новым рынкам сбыта за счет поддержки экспорта и развития 
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сотрудничества с другими странами. Эти меры помогут пищевой промышленности России 

стать более конкурентоспособной и достичь высокого уровня развития в будущем [8]. 

Экономические санкции против России оказали значительное влияние на пищевой 

промышленный сектор, но также послужили стимулом для развития отечественного 

производства и экспорта продукции на новые рынки. Российские производители продукции 

пищевой промышленности продолжают активно развиваться и искать новые возможности для 

увеличения производства и экспорта своей продукции. В будущем пищевая промышленность 

России может стать более конкурентоспособной на мировом рынке, благодаря усилиям в 

развитии производства органической продукции, сотрудничеству с другими странами и 

улучшению инфраструктуры и технологий. Стоит отметить, что пандемия COVID-19 также 

оказала влияние на пищевой промышленный сектор России. Многие производители 

столкнулись с проблемами в снабжении сырьем и материалами, а также с уменьшением спроса 

на некоторые виды продукции. Благодаря оперативным мерам правительства России удалось 

устранить большинство проблем и минимизировать негативное влияние пандемии на пищевой 

промышленный сектор. 

Следует отметить, что в рамках государственной программы «Развитие 

продовольственной и перерабатывающей промышленности» на период до 2025 года, 

правительство России предпринимает шаги для развития и поддержки пищевой 

промышленности [9]. В рамках этой программы планируется увеличение объема производства 

продуктов питания и расширение экспорта российской продукции на мировые рынки. 

В 2021 году пищевая промышленность продемонстрировала стабильные результаты. 

Несмотря на сложившуюся ситуацию в мире, данная отрасль продолжает развиваться и 

показывать высокие результаты, которые могут существенно влиять на экономику и 

благосостояние населения. Выручка данной отрасли выросла с 11 % до 21 %, что можно 

объяснить высоким уровнем потребления продуктов питания, а также благодаря относительно 

высокому, сравнительно с сегодняшним днем, уровню экспорта. Стоит отметить, что уровень 

самообеспечения пищевой промышленности также был на высоком уровне. Это является 

важным достижением, которое может стать фундаментом для дальнейшего развития этой 

отрасли. 

Стоит отметить, что отдельные отрасли пищевой промышленности смогли достичь не 

таких высоких результатов, как ожидалось. Так, производство растительных и животных масел 

сократилось на 7 %. Это может быть связано с изменением потребностей населения или с 

другими факторами. С другой стороны, производство напитков выросло на 9 %, что является 

важным достижением. В частности, производство питьевой воды и безалкогольных напитков 

выросло на 17 %, а производство слабоалкогольных напитков увеличилось в 1,5 раза. 

Производство алкогольной продукции также увеличилось на 2 %. Стоит отметить, что 

производство пива и виноградных вин снизилось (-1 % и -3 % соответственно) из-за 

удорожания сырья. 

Несмотря на ряд вызовов и проблем, с которыми встречается пищевая промышленность, 

можно сделать вывод, что данная отрасль продолжает развиваться и показывать устойчивые 

результаты. Это свидетельствует о том, что эксперты и специалисты данной отрасли работают 

на благо экономики и населения. В настоящее время пищевая промышленность является одной 

из наиболее важных отраслей экономики, которая является главным источником 

продовольственной безопасности для большинства стран. Данная отрасль обеспечивает 

население продуктами питания, которые необходимы для здорового образа жизни и роста 

экономики [10]. Без пищевой промышленности многие отрасли экономики не смогли бы 

существовать. 
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Важно подчеркнуть, что пищевая промышленность играет важную роль в борьбе с 

голодом в разных уголках мира. Во многих развивающихся странах пищевая промышленность 

является одним из главных источников дохода и трудоустройства для местного населения. 

Поэтому, развитие данной отрасли может способствовать улучшению жизненного уровня 

людей, а также содействовать устойчивому развитию экономики страны. Пищевая 

промышленность сталкивается с рядом проблем, которые могут негативно повлиять на ее 

развитие в будущем. Одной из главных проблем является изменение климата, которое может 

привести к нестабильности поставок сырья и снижению урожайности. Также, пищевая 

промышленность может столкнуться с проблемой дефицита ресурсов, таких как вода и земля, 

что может снизить производство и качество продукции. 

Особое внимание заслуживает проблема конкуренции со стороны других стран, что 

может привести к снижению цен на продукцию и ухудшению качества. Для того чтобы 

преодолеть эти вызовы и оставаться конкурентоспособными, компании пищевой 

промышленности должны разрабатывать и внедрять новые технологии, совершенствовать 

производственные процессы и улучшать качество продукции. Необходимо также отметить, что 

в последние годы все большее внимание уделяется вопросам экологической безопасности и 

устойчивости производства в пищевой промышленности. Компании начинают использовать 

более экологически чистые технологии, уменьшать отходы и выбросы вредных веществ, 

применять упаковку, которая не загрязняет окружающую среду. Это позволяет компаниям 

улучшать свой имидж и привлекать больше потребителей, которые ценят экологически чистые 

продукты. 

В последние годы наблюдается рост популярности здорового образа жизни и 

правильного питания. Потребители все чаще выбирают продукты, которые содержат меньше 

консервантов и искусственных добавок, а также больше полезных веществ. Это стимулирует 

компании пищевой промышленности разрабатывать и выпускать продукты, которые отвечают 

требованиям потребителей. Наряду со многими достижениями пищевой промышленности, 

существует и необходимость борьбы с негативными последствиями, которые она может 

вызвать. Одной из таких проблем является ожирение, которое становится все более 

распространенным населении. По данным Всемирной организации здравоохранения, свыше 

1,9 миллиарда взрослых людей в мире имеют избыточный вес, а более 650 миллионов из них 

являются ожиревшими. 

Продовольственный рынок России является одним из ключевых секторов экономики, 

который имеет большой потенциал для развития и роста. Для того чтобы реализовать этот 

потенциал, необходимы серьезные реформы и инвестиции в различные отрасли экономики. 

Одной из важнейших задач является увеличение производительности сельского хозяйства. Для 

этого необходимо развивать современные методы и технологии, которые позволят повысить 

урожайность и качество продукции. Также важно уделять внимание развитию инфраструктуры, 

в том числе строительству новых складов, дорог и железнодорожных линий. Привлечение 

инвестиций в развитие сельского хозяйства является важным шагом на пути развития 

отечественных производителей как на внутреннем, так и на внешнем рынке. Инвесторы могут 

финансировать строительство новых предприятий, закупку нового оборудования и введение 

новых технологий. Также можно использовать государственные программы, которые 

направлены на поддержку малых и средних предприятий в сельском хозяйстве. 

Важным фактором успешного развития продовольственного рынка России является 

развитие местного производства. Увеличение количества производства на местах поможет 

сократить затраты на транспортировку и обеспечит доступность продуктов для населения 

удаленных регионов. Стоит уделить внимание развитию экспорта российских продуктов 

питания. Это позволит не только расширить географию продаж, но также привлечь новые 
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инвестиции и повысить уровень экспорта. Наконец, важно учитывать мнение и потребности 

населения при разработке стратегий и политики в области продовольствия. Население все чаще 

обращает внимание на качество и безопасность продуктов питания, а также на условия 

производства и труда. 

В рамках успешного развития продовольственного рынка России необходимо учитывать 

множество факторов и принимать комплексные решения. Одним из таких факторов является 

увеличение производительности сельского хозяйства. Для этого необходимо внедрять новые 

технологии, такие как использование дронов для контроля урожая и состояния посевов, 

использование умных систем полива, а также мониторинга и контроля климата и погодных 

условий. Это позволит увеличить эффективность производства и получить более высокие 

урожаи. 

Учет потребностей потребителей также может играть ведущую роль в развитии 

пищевого промышленного сектора России. Все большую популярность приобретают 

продукты, произведенные без использования химических удобрений и пестицидов, а также 

продукты, произведенные в экологически чистых регионах. Необходимо развивать 

производство таких продуктов и обеспечивать их широкий доступ на рынке. 

Для повышения конкурентоспособности продукции России на мировом рынке также 

необходимо уделить внимание развитию логистики. Важно создавать удобные и эффективные 

способы доставки продукции на мировые рынки, а также выстраивать логистические цепочки 

для уменьшения времени и затрат на доставку. Важно помнить о необходимости привлечения 

инвестиций в производство продукции. Инвесторы могут финансировать развитие 

производства, внедрение новых технологий и создание новых мощностей. Также инвесторы 

могут помочь в продвижении продукции на мировом рынке, привлекая новых партнеров и 

клиентов. 

Для успешного развития продовольственного рынка России необходимо учитывать 

множество факторов и принимать комплексные решения. Современные технологии и 

правильный подход помогут России стать лидером в производстве и экспорте качественных 

продуктов на мировом рынке, что повысит экономический потенциал страны и улучшит 

уровень жизни ее граждан. 

 

Выводы 

В заключении стоит отметить, что экономические санкции и другие факторы, такие как 

пандемия COVID-19, оказали влияние на пищевой промышленный сектор России, но не 

помешали ему развиваться и искать новые возможности. Российские производители продукции 

пищевой промышленности продолжают работать над улучшением качества своих продуктов и 

поиску новых рынков сбыта. Благодаря правительственной поддержке и проведению реформ, 

пищевой промышленный сектор России может стать более конкурентоспособным и успешным 

в будущем. 

Пищевая промышленность является одной из наиболее важных отраслей экономики, 

которая играет ключевую роль в благосостоянии населения. Существуют ряд проблем, с 

которыми она сталкивается, такие как изменение климата, дефицит ресурсов, конкуренция со 

стороны других стран, проблемы, связанные с ожирением и т. д. В связи с этим, компании 

пищевой промышленности должны постоянно работать над улучшением качества своей 

продукции, совершенствованием производственных процессов и разработкой новых 

технологий, чтобы оставаться конкурентоспособными и отвечать потребностям потребителей.  
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Impact of economic sanctions on the food industry in Russia 

Abstract. The authors of the scientific publication consider the impact of economic sanctions 

on the food industry in Russia. The paper focuses on the importance of the development of small and 

medium-sized enterprises in the food industry. The authors argue that small and medium-sized 

enterprises can become the driving force behind the development of the industry, as they can quickly 

adapt to changes in the market, introduce new technologies and produce more innovative products. 

However, as the authors note, these enterprises often face difficulties in obtaining financing and access 

to markets. Therefore, the authors propose the creation of special support programs for small and 

medium enterprises in the food industry, which can help them become more competitive and 

successful. One of the recommendations is to support local food producers. The authors argue that this 

can help increase domestic food production, reduce dependence on imports, and reduce the impact of 

sanctions on certain market segments. Another recommendation is to strengthen food quality control. 

The authors note that in the context of sanctions, the risk of counterfeit products and low-quality 

substitutes appearing on the market increases. Therefore, strengthening quality control can improve 

food safety and increase consumer confidence in domestic producers. The authors propose 

strengthening measures to stimulate innovation and the development of new technologies in the food 

industry. They argue that this can help manufacturers reduce production costs, improve product 

quality, and be more competitive in the global market. 

Keywords: economic sanctions; food security; industrial sector; economic growth; import 
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