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Малые этносы России: демографические 
тренды и экономические детерминанты (на примере 

Северного Кавказа и Сибири) 

Аннотация. Цель исследования — анализ ключевых демографических трендов среди 

коренных малочисленных народов России на примере этнонациональных регионов Северного 

Кавказа и Сибири и выявление экономических факторов, влияющих на их динамику. 

Методологию исследования составляют официальные данные Росстата (Всероссийской 

переписи населения 2010 г. и 2020 г.), материалы нацпроекта «Демография» и региональных 

программ. Использованы методы сравнительного анализа, классификации и табличной 

визуализации данных. Установлено, что демографические тренды коренных малочисленных 

народов являются разнонаправленными. Выделены три группы этносов: растущие (абазины, 

тувинцы-тоджинцы), со стабильной численностью (нанайцы, манси) и сокращающиеся 

(чулымцы, энцы, кереки). На Северном Кавказе преобладает укрепление титульных групп 

(чеченцы, аварцы) благодаря высокой рождаемости и государственной поддержке, в то время 

как в Сибири наблюдается депопуляция русского населения и ассимиляция коренных народов 

(хакасы, теленгиты). Ключевым фактором, определяющим демографическую динамику, 

является экономическое положение. Выявлено, что высокий уровень безработицы ведет к 

маргинализации и миграционному оттоку, тогда как развитие этнотуризма создает позитивные 

стимулы для сохранения идентичности и устойчивого развития общин. Предложены 

рекомендации по адресной поддержке малых этносов через создание фондов микрогрантов для 

этностартапов, интеграции туристических инициатив с программами сохранения языков и 

традиционным природопользованием. Перспективы исследования связаны с углубленным 

анализом влияния экстремальных погодных явлений на традиционные хозяйства и оценкой 

эффективности государственных программ с применением Больших данных. 

Ключевые слова: малые этносы; этнодемография; Северный Кавказ; Сибирь; 

национальные проекты; климат; языковая ассимиляция 

 

Введение 

Этническое многообразие является одной из фундаментальных характеристик 

Российской Федерации. Особое место в его структуре занимают коренные малочисленные 

народы (КМН), правовой статус которых определяется федеральным законодательством. 

Согласно Единому перечню, утвержденному постановлением Правительства РФ от 

24 марта 2000 года № 255 1 , к ним относятся народы численностью менее 50 тыс. чел., 

проживающие на территориях традиционного расселения своих предков, сохраняющие 

традиционный образ жизни, хозяйственную деятельность и промыслы и осознающие себя 

самостоятельными этническими общностями [1]. Именно этот критерий (численность < 50 тыс. чел.) 

является ключевым для отнесения этноса к категории «малых» в контексте настоящего 

исследования. 

Демографические судьбы этих народов, насчитывающих 47 групп, по итогам 

Всероссийской переписи населения (ВПН) 2020 г., крайне разнообразны: от относительно 

многочисленных ненцев (около 49,6 тыс. чел.) до находящихся на грани исчезновения кереков 

 
1  Постановление Правительства РФ от 24 марта 2000 г. N 255 "О Едином перечне коренных малочисленных 

народов Российской Федерации". — Режим доступа: URL: https://base.garant.ru/181870/ (дата обращения 

01.10.2025). 
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(23 чел.) и энцев (201 чел.).2 Их сохранение представляет собой не только культурную, но и 

актуальную научно-практическую задачу, поскольку они наиболее уязвимы перед лицом 

современных вызовов: глобализации, климатических изменений, трансформации традиционной 

экономики и ассимиляционных процессов. 

Этнонациональные регионы Северного Кавказа и Сибири представляют собой 

идеальные полигоны для сравнительного анализа демографических трендов КМН. Эти 

территории, занимающие свыше 35 % площади страны, демонстрируют противоположные 

социально-экономические и природно-климатические условия, что позволяет выявить 

универсальные и специфические факторы, влияющие на демографическое поведение малых 

этносов. 

Целью данного исследования является выявление и анализ ключевых демографических 

трендов среди коренных малочисленных народов России на примере Северного Кавказа и 

Сибири с комплексной оценкой влияния на них экономических (включая занятость и развитие 

туризма), социальных и политических факторов. 

 

Методы и методология 

Для анализа демографических тенденций среди малых этносов авторами использовались 

данные переписей населения 2010 и 2020 годов (Росстат), отчеты по реализации нацпроекта 

«Демография», а также программы Минтруда РФ по занятости. Методология исследования 

включала: 

• cравнительный анализ абсолютной и относительной численности этносов за 

межпереписной период; 

• классификацию народов по типам демографической динамики (растущие, 

стабильные, сокращающиеся); 

• табличную визуализацию данных для наглядного представления демографических 

трендов и экономических детерминант; 

• оценку влияния экономических факторов (безработица, развитие туризма) на 

демографическое поведение. 

География исследования охватывает ключевые этнонациональные регионы Северо-

Кавказского (Дагестан, Чечня, Ингушетия, Кабардино-Балкария, Карачаево-Черкесия) и 

Сибирского (Республика Алтай, Тыва, Хакасия) федеральных округов. 

 

Обзор научной литературы 

Современные научные исследования по этнодемографии Северного Кавказа и Сибири, 

опираясь на классические работы (Тишков В.А. [1]; Брук С.И3, Козлов В.И. [2]), раскрывают 

взаимосвязь демографических процессов с культурными, политическими и миграционными 

факторами (Рязанцев С.В. [3], Мкртчян Н.В. [4], Рязанцев С.В. [5]). На Северном Кавказе, в 

частности, изучается «демографический взрыв» титульных этносов (Белозеров В. [6]), влияние 

 
2  Итоги ВПН-2020. Том 5. Национальный состав и владение языками. Федеральная служба государственной 

статистики Российской Федерации: [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladeni

e_yazykami (дата обращения 20.02.2025). 

3 Брук, С.И. Население мира: этнодемографический справочник / С.И. Брук; отв. ред. П.И. Пучков; АН СССР, 

Институт этнографии имени Н.Н. Миклухо-Маклая. — 2-е перераб. и доп. изд. — Москва: Наука, 1986. — 828 с. 
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исламского фактора на этнодемографию в Северном Кавказе (Ярлыкапов А.А. [7]), а также 

проблемы малых этносов, таких как агулы и рутульцы (Шахбанова М.М. [8]). Представлены 

факторы межэтнической напряженности и конфликтов на территории России (Соколова Л.Ю., 

Ханова Е.В. [9], роль природных факторов в истории кочевого населения Cеверного Кавказа 

(Фоменко В.А., Джумагулова А.Т. [10]). В Сибири исследования акцентируют внимание на 

влиянии климатических изменений на коренные народы (Опарин Р.В. и др. [11]), депопуляции 

русского населения (Рыбаковский Л.Л. [12]) и языковой ассимиляции (Тиникова Е.Е. [13]). 

Государственная политика, включая нацпроект «Демография»4 и языковые программы, 

оценивается как недостаточно эффективная, особенно в поддержке малых этносов. Критики 

отмечают недостаток исследований малых групп, слабую интеграцию климатических данных 

и отсутствие единых методик оценки этнокультурных программ. 

Перспективными направлениями считаются междисциплинарные исследования, 

цифровизация (ГИС-атласы) и сравнительный анализ моделей адаптации, однако сохраняется 

разрыв между теорией и практикой регулирования этнодемографических процессов, особенно 

в условиях глобализации и климатических изменений. 

 

Результаты исследования 

Демографические тренды коренных 

малочисленных народов: классификация и региональный анализ 

На основе данных ВПН-20202, все коренные малочисленные народы России можно 

классифицировать по трем основным демографическим трендам. 

Таблица 1 

Демографическая динамика малых народов 

России (на примере Северного Кавказа и Сибири) 

Народ Субъект РФ 
Численность 

(2020 г.), чел. 

Основной 

демографический 

тренд 

Факторы динамики 

Абазины Карачаево-Черкесия 41 793 Рост 

Естественный прирост, консолидация 

идентичности, поддержка образования на 

родном языке 

Тувинцы-

тоджинцы 
Республика Тыва 7 278 Значительный рост 

Господдержка традиционного 

оленеводства, укрепление этнической 

идентичности 

Черкесы Кабардино-Балкария 26 544 Рост 
Репатриация из-за рубежа (Сирия, Турция), 

программы возвращения 

Шорцы 
Кемеровская 

область 
10 507 Стабильность/Рост 

Программы сохранения языка, развитие 

этнотуризма 

Табасараны Дагестан 126 319 Рост 
Высокий естественный прирост в 

традиционных сельских районах 

Теленгиты Республика Алтай 2 730 Сокращение 
Ассимиляция, утрата родного языка, 

миграция 

Рутульцы Дагестан 27 043 Сокращение 
Активная эмиграция в Азербайджан и 

другие регионы России 

Кумандинцы Республика Алтай 1 290 Сокращение 
Нехватка образовательных программ на 

родном языке, ассимиляция 

Чулымцы Томская область 382 Резкое сокращение 
Низкая рождаемость, высокая смертность, 

ассимиляция 

Энцы Красноярский край 201 Резкое сокращение 
Критически малая численность, утрата 

традиционного уклада 

Составлено авторами по данным Всероссийском переписи населения 2020 г.2 

 
4 Нацпроект «Демография». — Режим доступа: URL: https://национальныепроекты.рф/projects/demografiya/ (дата 

обращения 12.03.2025). 
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Для наглядности представим анализ в виде таблиц, сфокусированных на наиболее 

репрезентативных этносах Северного Кавказа и Сибири. 

Как показывают данные таблицы 1, демографические тренды являются разнонаправленными. 

В то время как одни народы демонстрируют устойчивый рост, часто связанный с 

консолидацией и грамотной госполитикой, другие стремительно сокращаются из-за 

ассимиляции, низкой рождаемости и экономических проблем. 

 

Этноэкономика как ключевой фактор демографической динамики 

Экономические условия играют определяющую роль в демографическом поведении 

малых народов. Можно выделить два ключевых аспекта, влияние которых суммировано в 

таблице 2. 

Таблица 2 

Влияние экономических факторов на демографию малых народов 

Экономический 

фактор 

Влияние на 

демографию и 

идентичность 

Примеры и последствия 

Безработица и 

маргинализация 

Негативное, 

дестабилизирующее 

Высокая безработица (до 35 % среди молодежи в отдельных районах) 

ведет к: 

— трудовой миграции и «утечке мозгов»; 

— разрыву межпоколенческих связей; 

— потере традиционных навыков; 

— росту социальной напряженности и алкоголизма. 

Развитие 

этнотуризма 

Позитивное, 

стабилизирующее 

Создание рабочих мест в местах традиционного проживания 

способствует: 

— монетизации культурного наследия; 

— снижению миграционного оттока молодежи; 

— возрождению интереса к языку и ремеслам; 

— укреплению этнического самосознания и росту престижа 

традиционной культуры. 

Составлено авторами 

Высокий уровень безработицы, особенно среди молодежи, является мощным 

дестабилизирующим фактором. Отсутствие экономических перспектив ведет к трудовой 

миграции, разрыву межпоколенческих связей, потере традиционных навыков и, как следствие, 

к демографическому спаду и ассимиляции. Например, сокращение численности рутульцев и 

ногайцев в Дагестане во многом обусловлено экономической миграцией. 

 

Малые этносы: между выживанием и исчезновением 

Малые этносы Северного Кавказа и Сибири демонстрируют разнонаправленные 

демографические тенденции, балансируя между выживанием и исчезновением. 

Этнодемографическая динамика малых народов России демонстрирует контрастные 

тенденции: на Северном Кавказе абазины Карачаево-Черкесии показывают прирост 

(+745 чел.), тогда как рутульцы Дагестана сокращаются (-806 чел.), а армянская община 

Северной Осетии уменьшилась на 4,6 тыс. чел. из-за ослабления торговых связей. В Сибири 

ситуация не менее противоречива — теленгиты (-1,1 тыс. чел.) и кумандинцы (-25 чел.) 

стремительно теряют языковую идентичность, в то время как тувинцы-тоджинцы 

демонстрируют значительный рост (+5,3 тыс. чел.), сохраняя традиционный уклад через 

развитие оленеводства. 
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Эти примеры наглядно иллюстрируют, как различные социально-экономические 

факторы и государственная политика могут одновременно способствовать как возрождению, 

так и угасанию малых этносов. 

Этнодемографическая динамика малых этносов Северного Кавказа и Сибири отражает 

как позитивные тенденции их сохранения, так и риски культурной ассимиляции и 

исчезновения. Ниже представлен детальный анализ каждой группы в контексте региональных 

особенностей. 

Северный Кавказ. 

На Северном Кавказе наблюдается укрепление титульных этносов: в Дагестане аварцы 

(+106,8 тыс. чел.) и даргинцы (+31 тыс. чел.) лидируют за счет высокой рождаемости (30,07 % 

и 16,39 % населения), тогда как русские (-1,8 тыс. чел.) и азербайджанцы (-14 тыс. чел.) 

сокращаются из-за миграции, в Чечне чеченцы (+250,2 тыс. чел.) достигли 96,42 % населения 

благодаря послевоенному «демографическому взрыву», а русские (-6,1 тыс. чел.) маргинализированы 

(1,21 % населения); в Ингушетии ингуши (+87,9 тыс. чел., 92,91 %) демонстрируют 

моноэтнизацию, а чеченцы (-6,5 тыс. чел.) мигрируют в соседние регионы; в Карачаево-

Черкесии карачаевцы (+11,3 тыс. чел., 43,75 %) и черкесы (+2,4 тыс. чел.) растут, а русские 

(-22,4 тыс. чел.) уезжают из-за безработицы, хотя ее уровень снижен до 19 % благодаря 

программам Минтруда. 

Дагестан. Этнодемографическая ситуация в Дагестане характеризуется разнонаправленными 

тенденциями среди коренных народов. Лакцы, составляющие 5,11 % населения республики 

(162 518 чел., +1 242 чел.), сохраняют устойчивость благодаря компактному проживанию в 

горных аулах Лакского района и сохранению языковой идентичности, однако сталкиваются с 

оттоком молодежи в города с аваро-даргинским большинством. Табасараны, с долей 3,97 % 

(126 319 чел., +7 471 чел.), демонстрируют значительный прирост за счет высокой 

рождаемости в сельских районах, но их развитие сдерживает слабая инфраструктура горных 

территорий. Ногайцы, занимающие 1,16 % населения (36 944 чел., -3 463 чел.), переживают 

сокращение численности из-за утраты пастбищ в условиях климатических изменений и 

миграции в Ставрополье и Турцию. Агульская община (0,92 %, 29 253 чел., +1 199 чел.) 

укрепляет позиции благодаря культурным инициативам, таким как фестиваль «Агульская 

весна», но остается под угрозой ассимиляции с лезгинами. Рутульцы, составляющие 0,85 % 

населения республики (27 043 чел., -806 чел.), постепенно сокращаются из-за активной 

эмиграции в Азербайджан, где проживают их исторически родственные группы. Эти процессы 

отражают сложную этнодемографическую мозаику республики, где сочетаются факторы 

естественного прироста (особенно заметного у табасаранов), миграционных процессов (у 

ногайцев и рутульцев) и культурной ассимиляции (риски для агулов). При этом доля каждого 

из этих народов в общей структуре населения Дагестана остается относительно стабильной, за 

исключением табасаранов, демонстрирующих наиболее динамичный рост. 

Ингушетия. В Ингушетии турецкая община (0,05 %, 242 чел.) сократилась почти вдвое 

из-за закрытия малого бизнеса после 2015 года, тогда как казахи (0,02 %, 88 чел.) увеличили 

численность благодаря кочевым семьям, занятым в животноводстве. Осетины (0,01 %, 72 чел.) 

почти исчезли из-за сохраняющейся межэтнической напряженности после конфликтов 1990-х. 

Кабардино-Балкария. В Кабардино-Балкарии черкесская община (2,94 %, 26 544 чел.) 

резко выросла за счет репатриантов из Сирии и Турции, вернувшихся по программе МИД РФ. 

Турецкая диаспора (1,86 %, 16 860 чел.) расширяется благодаря трудовым мигрантам в 

сельском хозяйстве, а цыгане (0,46 %, 4 122 чел.) увеличивают численность за счет высокой 

рождаемости и замкнутого образа жизни. 
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Карачаево-Черкесия. Карачаево-Черкесия демонстрирует успешную поддержку малых 

этносов: абазины (8,02 %, 37 664 чел.) укрепляют позиции через обучение на родном языке в 

25 школах, а ногайцы (3,7 %, 17 368 чел.) растут благодаря программам для кочевников, 

включая выделение пастбищ. Балкарцы (0,21 %, 973 чел.), переселяющиеся из Кабардино-

Балкарии в горные районы, также вносят вклад в этническое разнообразие региона. 

Северная Осетия. В Северной Осетии кумыки (2,63 %, 18 054 чел.) активно переселяются 

из Дагестана, осваивая равнинные территории, тогда как грузинская община (0,98 %, 

6 756 чел.) сокращается из-за ухудшения торговых связей с Грузией после 2008 года. При этом 

осетины-дигорцы (0,18 %, 1 219 чел.) переживают культурный ренессанс, включая издание 

газеты на родном диалекте. 

Чечня. В Чечне табасараны (0,13 %, 1 984 чел.) увеличивают численность за счет 

миграции из Дагестана, а ногайцы (0,19 %, 2 819 чел.), напротив, сокращаются из-за земельных 

конфликтов с чеченскими семьями. 

Сибирь. 

В Сибири наблюдается депопуляция и ассимиляция: в Республике Алтай русские 

(-8,5 тыс. чел.) остаются большинством (50,38 %), однако алтайцы (+4,4 тыс. чел.) и тубалары 

(+1,5 тыс. чел.) усиливают свою идентичность через этнотуризм; в Тыве тувинцы 

(+30,5 тыс. чел., 83,11 %) демонстрируют самый высокий прирост в России, тогда как русские 

(-17,5 тыс. чел.) покидают регион из-за экономической стагнации; в Хакасии сокращаются как 

русские (-71,3 тыс. чел.), так и хакасы (-8,5 тыс. чел.), за исключением шорцев (+295 чел.), 

численность которых растёт благодаря программам сохранения языка. 

Республика Алтай. В Республике Алтай среди коренных народов наблюдается 

неоднозначная демографическая динамика: тубалары, официально признанные отдельной 

этнической группой в 2020 году, увеличили численность до 3 424 чел. (+1 533 чел.), что 

составляет 1,62 % населения, тогда как теленгиты, сталкивающиеся с ассимиляцией и утратой 

языка, сократились до 2 587 чел. (-1 061 чел.), или 1,23 %, а кумандинцы, испытывающие 

нехватку образовательных программ на родном языке, насчитывают 1 037 чел. (-25 чел.), или 

0,49 % населения, что подчеркивает необходимость усиления мер по сохранению их 

культурной и языковой идентичности. 

Республика Тыва. В Республике Тыва наблюдается разнонаправленная динамика среди 

коренных народов: тувинцы-тоджинцы, благодаря государственной поддержке оленеводства, 

включая гранты на покупку оленей, значительно увеличили численность до 7 189 чел. 

(+5 333 чел.), что составляет 2,14 % населения, тогда как киргизы, столкнувшиеся с 

трудностями в аренде пастбищ, сократились до 378 чел. (-250 чел.), или 0,11 %, из-за оттока в 

Кыргызстан, а хакасы, подверженные ассимиляции с тувинцами, уменьшились до 359 чел. 

(-518 чел.), или 0,11 %, что подчеркивает важность сохранения их культурной идентичности. 

Республика Хакасия. В Республике Хакасия наблюдаются разнонаправленные изменения в 

численности коренных и диаспорных групп. Шорцы, благодаря активным мерам поддержки, 

включая программы сохранения языка (обучение в 10 школах Таштыпского района), увеличили 

свою численность до 1 445 чел. (+295 чел.), что составляет 0,27 % населения. Таджики, 

преимущественно занятые в строительном секторе, также демонстрируют рост — 621 чел. 

(+97 чел.), или 0,12 %, что связано с трудовой миграцией. В то же время чуваши стремительно 

сокращаются — их осталось 902 чел. (-922 чел.), или 0,17 %, из-за активного переселения в 

Чувашию и Татарстан. Эти данные отражают как успехи в сохранении культур малых народов, 

так и влияние миграционных процессов на этнический состав региона. 
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Этноэкономика туризма Роль туризма в этнодемографических процессах 

Развитие этнотуризма создает позитивные экономические стимулы для сохранения 

идентичности. Этот сектор позволяет монетизировать культурное наследие, создавать рабочие 

места непосредственно в местах традиционного проживания и вовлекать молодежь в изучение 

языка и ремесел. 

Туризм становится значимым фактором, влияющим на этнодемографическую динамику 

как Северного Кавказа, так и Сибири, однако его воздействие носит амбивалентный характер. 

На Северном Кавказе развитие горноклиматических курортов (например, «Архыз» в 

Карачаево-Черкесии, «Ведучи» в Чечне) стимулирует экономический рост, создавая рабочие 

места для местного населения, но одновременно усиливает миграционный приток из других 

регионов, что может нарушать этнический баланс. Так, в Кабардино-Балкарии этнотуристические 

комплексы, воссоздающие традиционные адыгские поселения, способствуют сохранению 

ремёсел (войлоковаляние, ювелирное дело) и привлекают репатриантов, тогда как в Дагестане 

массовый туризм в Дербенте приводит к коммерциализации культурного наследия лезгин и 

табасаранов, подменяя аутентичность сувенирной продукцией. 

В Сибири этноэкологический туризм выступает инструментом сохранения малых 

народов: в Республике Алтай тубалары развивают этно-глэмпинги с элементами шаманских 

ритуалов, а шорцы Хакасии организуют этнопарки с мастер-классами по традиционной охоте, 

что не только генерирует доход, но и вовлекает молодёжь в изучение родного языка. 

Однако в Тыве рост туристического потока (на 40 % в 2022 году) к священному озеру 

Дус-Холь угрожает хрупким экосистемам, от которых зависит жизнь тувинцев-тоджинцев, 

занимающихся оленеводством. Государственные программы поддержки, такие как развитие 

«Этнокультурных кластеров» в рамках нацпроекта «Туризм и индустрия гостеприимства», 

пока носят фрагментарный характер, зачастую игнорируя интересы малых этносов. 

Для устойчивого развития необходимо интегрировать туристические инициативы с 

программами сохранения языков и традиционного природопользования, обеспечивая баланс 

между экономической выгодой и этнокультурной аутентичностью. 

 

Обсуждение 

Сравнительный анализ демографических траекторий малых этносов Северного Кавказа 

и Сибири выявляет системные различия, обусловленные комплексным взаимодействием 

климатических, экономических и социокультурных факторов. Ключевое различие между 

регионами заключается в их исходном социально-экономическом и природном потенциале. На 

Северном Кавказе относительно благоприятный климат и высокая плотность сельского 

населения создают среду для демографического роста, поддерживаемого традиционными 

многодетными семьями и адресной государственной поддержкой. В целом «этносоциальные 

процессы на Северном Кавказе являются результатом сложного взаимодействия множества 

факторов, которые взаимоусиливают друг друга и определяют динамику развития региона» 

[14]. 

В отличие от этого, суровые климатические условия Сибири, низкая плотность 

расселения и экономическая стагнация выступают в роли системных ограничителей, 

провоцируя миграционный отток и депопуляцию, которые ускоряют ассимиляцию малых 

этносов. Проведенный анализ подтверждает центральную роль экономического положения как 

ключевого детерминанта демографического поведения. Здесь четко прослеживается дихотомия 

двух сценариев. С одной стороны, сценарий маргинализации, запускаемый высокой безработицей, 

ведет к цепной реакции: трудовая миграция молодежи → разрыв межпоколенческих связей → 
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утрата языков и традиций → ослабление демографического потенциала, что характерно для 

народов, лишенных экономических перспектив на своих территориях. С другой стороны, 

сценарий устойчивого развития возникает там, где создаются жизнеспособные экономические 

ниши, такие как этнотуризм или поддержанное государством традиционное природопользование. 

Монетизация культурного наследия не только предоставляет доход, но и повышает 

социальный престиж традиционного уклада, побуждая молодежь оставаться в общинах и 

сохранять идентичность. Важнейшим опосредующим фактором, смягчающим или 

усугубляющим экономические детерминанты, является языковая и образовательная политика. 

На Северном Кавказе сохранение обучения на родных языках выступает мощным буфером 

против ассимиляции. В Сибири же критически низкий уровень владения родными языками 

среди молодежи ведет к «тихой» этнокультурной эрозии, когда формальная численность может 

сохраняться, но реальная этническая идентичность размывается. 

Таким образом, выявленная дихотомия является отражением общей закономерности: 

демографическое благополучие малых этносов напрямую зависит от их способности 

интегрировать традиционные ценности в современные экономические процессы, а 

эффективная государственная поддержка должна быть адресной, делая ставку на создание 

экономических стимулов для сохранения идентичности. 

 

Ключевые угрозы и возможности 

Малые этносы Северного Кавказа и Сибири сталкиваются с комплексом угроз, включая 

стремительную утрату языков (например, среди теленгитов и кумандинцев лишь единицы 

сохраняют родную речь), деградацию традиционной среды обитания (ногайские пастбища 

сокращаются из-за засух, шорские таёжные угодья — из-за вырубок лесов), маргинализацию 

молодёжи (до 35 % безработицы у абазин и рутульцев) и дисбаланс в распределении 

государственной поддержки, ориентированной преимущественно на крупные титульные 

группы. 

Однако существуют и значительные возможности: цифровизация (мобильные 

приложения для изучения шорского языка, виртуальные (VR) -музеи культуры тувинцев-

тоджинцев), развитие этноэкологического туризма и репатриационные проекты (возвращение 

2,4 тыс. черкесов в Кабардино-Балкарию). 

Ключом к устойчивому развитию является системный подход, сочетающий 

документирование исчезающих языков, поддержку этностартапов (карачаевские войлочные 

мастерские, тувинские оленеводческие хозяйства) и интеграцию культурного наследия в 

современные экономические процессы. 

Как показывает опыт, эффективность мер зависит от адресности финансирования 

(5 млн руб. на обучение учителей дают больший результат, чем 50 млн руб.на формальные 

фестивали) и вовлечения молодёжи через создание материальных стимулов для сохранения 

идентичности, что позволяет трансформировать традиции в живой ресурс развития, а не 

музейный экспонат. 

 

Заключение 

Проведённое исследование выявило глубокую дихотомию этнодемографических 

процессов на Северном Кавказе и в Сибири, обусловленную комплексным взаимодействием 

экономических, климатических, политических и культурных факторов. На Северном Кавказе 

укрепление титульных этносов (чеченцы, аварцы, ингуши) стало результатом высокой 
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рождаемости, послевоенного восстановления и адресной государственной поддержки. В 

Сибири, напротив, депопуляция русского населения и ассимиляция коренных народов (хакасы, 

теленгиты) связаны с суровыми климатическими условиями, экономической стагнацией и 

утратой языковой идентичности. Малые этносы в обоих регионах балансируют между 

возрождением (тувинцы-тоджинцы, абазины) и исчезновением (рутульцы, кумандинцы), что 

подчёркивает хрупкость этнокультурного многообразия России. Рекомендации. 

Интеграция климатических стратегий должна включать учёт климатических рисков 

(опустынивание пастбищ, таяние вечной мерзлоты) в программы поддержки коренных 

народов, адаптируя традиционное природопользование, а языковая ревитализация требует 

расширения образовательных программ на родных языках с использованием цифровых 

технологий (мобильные приложения, онлайн-курсы) и повышения статуса языков малых 

этносов в СМИ. 

Адресная поддержка малых групп может быть усилена через создание фондов 

микрогрантов для этностартапов (ремесла, этнотуризм) и квотирование рабочих мест в 

регионах с высокой безработицей, тогда как миграционная политика должна стимулировать 

возвратную миграцию русских в Сибирь через жилищные программы и налоговые льготы, а 

также поддерживать репатриацию диаспор (черкесы, ногайцы). 

Для обеспечения прозрачности необходима регулярная публикация отчётов по 

реализации этнодемографических программ с участием независимых экспертов и некоммерческих 

организаций. 

Перспективные исследования включают анализ влияния экстремальных погодных 

явлений на традиционные хозяйства (оленеводство, горное земледелие) и миграционные 

тренды, оценку эффективности госпрограмм (нацпроект «Демография») с использованием big 

data и социологических опросов, сравнительные исследования адаптационных моделей 

народов Кавказа и Сибири с коренными группами других стран (Скандинавия, Канада), 

изучение роли цифровизации (VR-технологии, блокчейн, соцсети) в сохранении культурного 

наследия, а также анализ посткризисной динамики, включая влияние пандемии COVID-19 и 

новых миграционных волн (из Украины, Средней Азии) на этнический баланс регионов. 

Реализация этих мер и исследований позволит трансформировать этнодемографические 

вызовы в ресурс устойчивого развития, сохранив уникальное культурное наследие России как 

основу её цивилизационной полифонии. 
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Small ethnic groups in Russia: 
demographic trends and economic determinants 
(case study of the North Caucasus and Siberia) 

Abstract. The purpose of the study is to analyze key demographic trends among the indigenous 

minorities of Russia using the example of the ethnonational regions of the North Caucasus and Siberia 

and identify economic factors influencing their dynamics. The research methodology is based on 

official data from Rosstat (2010, 2020 Censuses), materials from the national project «Demography» 

and regional programs. Methods of comparative analysis, classification and tabular data visualization 

were used. The results of the study. It has been established that the demographic trends of small 

indigenous peoples are divergent. Three groups of ethnic groups are identified: growing (Abazins, 

Tuvans-Todzhins), with stable numbers (Nanais, Mansi) and shrinking (Chulyms, Entsy, Kereks). In 

the North Caucasus, the strengthening of titular groups (Chechens, Avars) prevails due to high birth 

rates and state support, while in Siberia there is a depopulation of the Russian population and the 

assimilation of indigenous peoples (Khakass, Telengits). The key factor determining demographic 

dynamics is the economic situation. It was revealed that high unemployment leads to marginalization 

and migration outflow, while the development of ethno-tourism creates positive incentives for the 

preservation of identity and sustainable development of communities. Recommendations are offered 

for targeted support of small ethnic groups through the creation of micro-grant funds for ethno-startups, 

the integration of tourism initiatives with programs for the preservation of languages and traditional 

nature management. Research prospects are related to an in-depth analysis of the impact of extreme 

weather events on traditional farms and the assessment of the effectiveness of state programs using big data. 

Keywords: ethnodemography; small ethnic groups; the North Caucasus; Siberia; national 

projects; climate; and linguistic assimilation 
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