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Экономические санкции 

как причины дестабилизации мировой экономики 

Аннотация. В рамках данной статьи автор анализирует санкционное давление, 

оказываемое на Россию с февраля 2022 года. В центре его внимания находятся санкции, 

выступающие в качестве особых инструментов дестабилизации российской экономики. Автор 

акцентирует внимание на том, что в настоящее время Россию можно считать лидером по 

санкциям, поскольку их количество составляет около пяти с половиной тысяч. Невозможно не 

согласиться с тем, что в связи со сложившейся геополитической ситуацией осуществление ряда 

финансовых операций затруднено. В качестве катализатора санкционного давления можно 

считать признание Россией независимости ЛНР и ДНР. В статье достаточно подробно 

перечислены пакеты санкций, налагаемые на Россию. Отмечается, что США наложило большое 

количество санкций после того, как как начался конфликт между Россией и Украиной. Особое 

внимание автор уделяет внимание процедуре по национализации имущества «Газпрома» в 

Европе, а также запрету на сотрудничество с «Газпромом». Последствия этих санкций 

негативно отразились на европейских странах. В статье представлен график, отражающий 

динамику цен на газ и подтверждающий начало энергетического кризиса. Необходимо 

подчеркнуть, что несмотря на значительный рост цен на газ и нефтяные продукты в мире, в 

России их рост оказался не таким существенным. Помимо этого, автором составлена таблица, 

в которой наложенные на Россию санкции разделены по группам в соответствии со сферой их 
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применения (финансы, энергетика, логистика и другие). В заключительной части статьи 

сформулированы проблемы, с которыми столкнулась Россия после обострения 

геополитической ситуации в мире. 

Ключевые слова: санкции; экономическая безопасность; дестабилизация экономики; 

ограничения; специальная военная операция; нефть; внешняя торговля; экономика; финансовая 

система 

 

Введение 

Экономика является важным элементом в построении любого государства, компании, 

проекта и т. п. Однако экономика страны не может развиваться полноценно и эффективно в 

рамках только лишь одного государства, необходимо развивать торговлю с другими странами, 

участвовать в международном разделении труда. 

Экономика неразрывно связана с другими показателями государства и уровня жизни 

людей в этом государстве, поэтому, когда происходят те или иные сдвиги экономических 

конъюнктур меняются и другие элементы государства, его направления политики, уровень 

жизни людей т. п. 

Изменения в экономике, помимо того, что они могут происходить естественным путем, 

могут происходить и путем нововведений или же ограничений. Одними из таких ограничений 

являются экономические санкции одного государства в отношении другого. 

Первый факт наложенных экономические санкции относится к 432 г. до н.э., когда 

афинский государственный деятель Перикл предложил, а Ассамблея приняла, так называемую 

«Мегарскую псефизму», которая подразумевала под собой запрет на торговлю мегарским 

купцам на рынках Афин и в портах контролируемого Афинами морского союза. Другими 

словами, Мегарская псефизма была чем-то наподобие современного торгового эмбарго1. 

В дальнейшей истории санкции были наложены еще не один раз и стали инструментом 

геополитической борьбы. Особенно вопрос экономических санкции стал острым для России 

после 2014 года. 

Цель данной работы заключается в изучении влияния санкций на экономику России. 

Объектом исследования выступают санкции, налагаемые на Россию. 

Предметом является роль санкций в дестабилизации экономики. 

 

1. Методы и материалы 

При написании научной публикации авторами использовались следующие методы: 

сравнительный, статистический, математический анализы, анализ и обобщение нормативно-

правовых актов и документов, научных исследований и статей, табличные и графические 

способы визуализации статистических данных. 

Для достижения данной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

• проанализировать пакеты санкций, налагаемые на Россию после начала СВО;  

 

1 История экономических санкции // URL: История экономических санкций | Банки.ру (banki.ru) (дата 

обращения: 07.01.2023). 
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• рассмотреть динамику цен на нефть после введения санкций; 

• проанализировать влияние санкций на российскую и западную экономику; 

• выявить проблемы, с которыми столкнулась российская экономика после ввода 

санкций. 

Исследование основывается на теоретических и методологических положениях, 

разработанных отечественными авторами, нормативно-правовых документах стратегического 

планирования, а также предложениях по минимизации негативных последствий от 

санкционного давления. 

При написании работы особое внимание уделялось работам следующих авторов: 

Плетнева А.О. [1], Атурина В.В. [2], Смирнова Е.В. [3], Мугаевой Е.В. [4], Джураева А.Д. [5] и 

других. 

Информационной базой исследования послужили научные труды отечественных 

ученых, Интернет-ресурсы (официальные сайты) и зарубежные источники по тематике работы. 

 

2. Результаты и обсуждения 

На современном историческом этапе развития санкции стали вводиться в большом 

объеме, лидером по санкциям до февраля 2022 года был Иран, однако на конец 2022 года Россия 

имеет наибольшее количество санкций — около 5,5 тысяч санкций2. 

В данной работе авторы рассмотрят экономические санкции против России, которые 

были наложены после событий 24 февраля 2022 года, а также итоги, к которым привели данные 

санкции. 

Новейшие санкции в связи с признанием ДНР и ЛНР, а также начала военной 

спецоперации на Украине. 

Введённые санкции масштабно ограничивают финансовую систему Российской 

Федерации, деятельность российских компаний, также закрытие воздушного пространства и 

морских портов. Нельзя не упомянуть, что в связи с тесными политическими 

взаимоотношениями и взаимной помощью с Белоруссией на неё тоже наложен ряд санкций [6]. 

Катализатором ввода санкций послужило в первую очередь признание Россией 

независимости ЛНР и ДНР. 7 марта Россия стала лидером в списке стран по количеству 

наложенных санкций, Россия обошла Иран, также Россия ввела ответные санкции. 

24 февраля Украина разорвала дипломатические отношения с Россией, и ряд стран 

поддержали дипломатический бойкот. Это и явилось первым пакетом санкций в том числе. 

Второй пакет пришёлся на момент введения войск Россией на территорию Украины. 

Масштабный пакет санкций ввели в США, а именно [7]: 

1. Ограничение возможности вести расчёты в долларах, фунтах, евро и иенах для 

Российских компаний. 

2. Санкции для Сбербанка. 

3. Ограничение импорта высокотехнологичной продукции. 

4. Запрет заимствования российским компаниям на рынках США и Европы. 

 
2 Количество санкций против России // URL: Россия занимает первое место в мире по числу введенных 

санкций — Новости — Экономика — Коммерсантъ (kommersant.ru) (дата обращения: 07.01.2023). 
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5. Заморозка активов президента РФ Владимира Владимировича Путина, министра 

иностранных дел, главы Генштаба и министра обороны. 

Евросоюз ввел санкции относительно визовой политики, технологического, 

транспортного, энергетического и финансового секторов. 

Следующим резонансным санкционным пакетом выступило ограничение возможности 

проживания и получения гражданства для резидентов Российской Федерации и Белоруссии. 

26 февраля были заморожены резервы ЦБ в банках G7, отменены золотые паспорта для 

инвесторов из России, отключена часть российских банков от системы SWIFT. 

Затем произошёл отказ от российских энергоресурсов «Газпром» и санкции по 

отношению к нему. Данная компания является мировым лидером на рынке энергоресурсов, 

одной из ключевых на международном энергетическом рынке3. 

Самой сильной санкцией, по мнению авторов, является остановка процесса 

сертификации «Северного потока — 2», а также процедура по национализации имущества 

«Газпрома» в Европе. Также был введён запрет на сотрудничество с «Газпром». 

Нефтегазовая отрасль является одной из самых, если не самой важной экспортной 

областью России, от которой Европейским странам будет очень сложно отказаться. 

В результате данный пакет санкций привёл человечество к энергетическому кризису и 

замедлению энерго развития стран. Чтобы проследить результаты рассмотрим цены на газ в 

Европе (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Цена на газ в Европе в долл.4 

Россия ввела контрсанкции против следующих стран [8]: 

1. Великобритания (1124 санкции). 

2. Швейцария (1105 санкций). 

3. Канада (1009 санкций). 

4. США (1075 санкций). 

 
3 Санкции на нефтегазовый сектор // URL: Санкции — 2022. Первые итоги: российский сырьевой сектор 

(open-broker.ru) (дата обращения: 07.01.2023). 

4 Цены на нефть, статистика. // URL: Форекс на ProFinance.Ru. Курсы валют. Прогнозы валютного рынка. 

(дата обращения: 08.01.2023). 
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5. Евросоюз (951 санкций). 

6. Франция (950 санкций). 

7. Австралия (930 санкций). 

8. Япония (720 санкций)5. 

Далее рассмотрим финансовые санкции, введенные после февраля 2022 года. 

Под санкции, направленные на Центральный банк РФ, попало около 300 миллиардов 

долларов, что примерно является половиной от общей суммы ЗВР. 

Для стабилизации ситуации, сложившейся в связи с введенными санкциями 

Правительство РФ и Центральный банк РФ ввели ограничения на торговлю акциями и валютой. 

Подведём итоги санкций, которые были применены, а также контрсанкций со стороны 

России. 

Таблица 1 

Санкционные итоги событий после 24 февраля [9] 

 Финансы Энергетика Технологии Логистика Компании 

Санкции 

1. Заморозка 

активов ЦБ. 

2. Отключение 

банков от SWIFT. 

3. Запрет на ввоз 

валюты в РФ. 

1. Запрет на 

импорт. 

2. Снижение 

объема покупок 

энергоресурсов 

РФ. 

3. Остановка 

Северного потока 

2 

1. Запрет на 

поставку 

высокотехнологи

чных ресурсов в 

РФ. 

1. Закрытие 

воздушного 

пространства. 

2. Закрытие 

портов. 

1. Уход с 

российского 

рынка VISA и 

MASTERCARD. 

2. Логистические 

компании 

покинули рынок. 

Контрсанкции 

1. Ограничение 

снятия валюты со 

счетов. 

2. Запрет на 

торговлю 

ценными 

бумагами 

1. Продажа газа 

за рубли. 

2. Остановка 

поставок газа. 

 1. Ответное 

закрытие 

воздушного 

пространства. 

2. Блокада 

Украинских 

портов. 

1. Ремонтные 

работы Газпрома 

на «Северном 

потоке». 

Стоит отметить, что по разным данным выросли в целом цены не только на сжиженный 

газ, но и нефтяные продукты по всему миру, однако в России рост оказался не таким 

существенный (рис. 2). 

Как можно увидеть в таблице, цена на дизельное топливо с января 2022 года по декабрь 

2022 года выросла примерно на 6 рублей за литр. 

В то же время цена на дизельное топливо в США варьируется от 4 до 6,5 долларов на 

галлон на конец 2022 года, то есть около 1,10 доллара за литр в среднем или около 80 рублей 

за литр дизельного топлива. 

То есть на конец года в России человек может позволить литр дизельного топлива за 

58 рублей за литр, а человек в США примерно за 80 рублей. 

Однако если рассмотреть график цен на обычный бензин в США, то летом 2022 года 

произошел рост обычного бензина примерно на ½ доллара, то есть на 36 рублей 

 
5  Глобальный индекс санкций // URL: https://www.castellum.ai/global-sanctions-index (дата обращения: 

08.01.2023). 
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соответственно, из чего можно сделать вывод, что и дизельное топливо повысилось примерно 

на 50 центов и составляло летом 2022 года уже около 110–115 рублей за литр. 

 

Рисунок 2. Динамика цен на дизельное топливо6 

Рассмотрим динамику на примере дизельного топлива, т. к. данный вид топлива 

наиболее востребован для большинства коммерческого и военного транспорта во всем мире. 

Причем рост цены литра дизеля в России обосновывается в первую очередь ростом 

спроса на него, т. к. почти вся колесная военная техника России использует дизельное топливо. 

Для наглядности авторы представят таблицу, в которой будет отражена цена на 

дизельное топливо в США и России за 3 периода 2022 года. 

Таблица 2 

Сравнительный анализ цен на дизельное топливо в США и России (в рублях за литр) 

Дата США Россия Причина 

01.01.2022 
84 

руб./лит. 

52 

руб./лит. 

Начало рассматриваемого периода, цены относительно стабильны. 

01.06.2022 
113 

руб./лит. 

54 

руб./лит. 

Начало СВО, повышение спроса на дизельное топливо, введение санкций. 

20.12.2022 
82 

руб./лит. 

58 

руб./лит. 

Относительная стабилизация на конец года в США, рост цена на дизельное 

топливо в России в результате, повышенного спроса и начало зимнего 

периода (дизельное топливо становится более дорогим) 

Санкции в целом сделали рынок энергетических ресурсов нестабильным. Россия, 

благодаря своим запасам относительно хорошо отреагировала на данную нестабильность, 

однако многие страны в Европе получили большие издержки в виде роста цен на 

энергоресурсы, с которым правительства этих стран не могут совладать в достаточной мере. 

Англия в особенности тяжело переносит данную волатильность цен на энергетическом 

рынке, т. к. после наступления нестабильности многие граждане и вовсе не знают, что выбрать: 

хороший ужин или теплый дом. 

В целом санкции негативно повлияли и на перелив капиталов из России в страны запада, 

руководство страны уже не единожды сказало о переориентировании экономики на восток и 

создание новых сотруднических с договоров с КНР, Индией и Африкой. 

 
6 Цены на бензин в России за 2022 год // URL: Бензин.рф — Цены на топливо за последний год в Москве 

(xn--90aigexc.xn--p1ai) (дата обращения: 08.01.2023). 
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Также существует риск дестабилизации промышленности Европейских стран, т. к. 

многие производства остро зависят от дешевых энергоресурсов, которыми раньше их 

обеспечивала Россия. В настоящее время цены выросли, из-за чего остро встает вопрос о 

переносе многих фабрик на территорию США, что, естественно, скажется на экономике 

Европейских стран, т. к. многие капиталисты предпочтут меньшие издержки в США или в 

Канаде, нежели чем высокие в Европе. Многие компании, которые зависят от сырья России и 

от материалов Китая, уже представили планы о том, что переносят свои предприятия. В 

частности, крупный французский поставщик электрооборудования Schneider Electric решил 

построить три новых завода в США, а автогиганты Ford, General Motors, Stellantis, Toyota и 

Volkswagen, а также энергетическая компания SK Innovation объединились для строительства 

13 фабрик по производству аккумуляторов для электромобилей в течение следующих пяти лет. 

Аналогичные заявления сделали компании из полупроводниковой и биотехнологической 

отраслей, а также производители солнечной энергии [10]. 

Растут издержки на оборонно-промышленные комплексы в виде военной помощи 

Украины, происходит нарушение экономического баланса в Европе и США, т. к. расходы, 

которые раньше шли на внутренние цели, сейчас идут на восполнение своих военных запасов. 

Россия обеспечивает 40 процентов импорта газа и 20 процентов импорта нефти в 

Евросоюзе. Из-за рекордных цен уже страдает и население. Накануне введения запрета на 

импорт российских энергоносителей в США, 7 марта стоимость газа в ЕС побила исторический 

рекорд: 3800 долларов за тысячу кубометров. «Ценовые шоки затронут весь мир, в особенности 

бедные домохозяйства, в расходах которых продукты питания и топливо составляют более 

высокую долю [...] Санкции в отношении России будут также иметь существенные последствия 

для мировой экономики и финансовых рынков и вызовут значительные вторичные эффекты 

для других стран», — говорится в заявлении сотрудников МВФ об экономических 

последствиях спецоперации7. 

Также на фоне санкций проявился и продовольственный кризис. Экономические 

потрясения вынуждают бизнес и государства снижать зависимость от глобальных поставок в 

пользу региональных и национальных. Например, Европа в борьбе с продовольственным 

кризисом объявила о расширении собственного производства: власти разрешили использовать 

под посевы те земли, которые прежде не трогали из соображений экологии, а также пообещали 

выделить фермерам 500 миллионов евро (550 миллионов долларов) на выращивание 

сельхозкультур на залежах (угодьях, не используемых больше года). Ирландия для решения 

проблемы выделяет дополнительные 12 миллионов евро для увеличения посевов ячменя, 

пшеницы и овса. Еврокомиссия намерена увеличить импорт продовольствия из Индии, чтобы 

избежать дефицита [11]. 

Тем не менее Россия все равно имеет некие проблемы: 

1. Уход крупных мировых компаний и брендов с Российского рынка, в том числе 

пищевых, автомобильных, высокотехнологичных, логистических и других. 

2. Уход инвесторов с рынка ценных бумаг, рынка недвижимости и т. д. 

Однако Россия, благодаря заблаговременной подготовке «подушки безопасности» в 

виде субсидий и поддержки отечественного бизнеса, крайне умеренной политике 

протекционизма показывает хорошие показатели по минимизации данных проблем. 

 
7  Крах надежд. Как пандемия и санкции против России нанесли сокрушительный удар по мировой 

экономике?: Инвестиции: Экономика: Lenta.ru // URL Lenta.ru (дата обращения: 09.01.2023). 
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Также в России доходы от продажи нефти направлялись в национальный фонд 

благосостояния, из которого по необходимости Правительство страны брало деньги еще во 

время пандемии для минимизации опасности по распространению вируса. 

Данный фонд формировался в том числе и для того, чтобы страна могла минимизировать 

издержки от санкций. 

 

Выводы 

Трудно спрогнозировать дальнейшее развитие событий в мире, однако последний год 

показал, что экономические санкции, которые были направлены прежде всего на сдерживание 

России и снижение ее потенциала, отразились и на самих странах, которые эти санкции 

налагали, как итог — энергетический кризис в Европе, повышенные военные издержки на 

помощь Украине, с которыми многие граждане Евросоюза не готовы соглашаться. 
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Economic sanctions as causes 

of destabilization of the world economy 

Abstract. Within the framework of this article, the author analyzes the sanctions pressure 

exerted on Russia since February 2022. Sanctions are at the center of his attention, acting as special 

tools to destabilize the Russian economy. The author focuses on the fact that currently Russia can be 

considered the leader in terms of sanctions, since their number is about five and a half thousand. It is 

impossible not to agree that due to the current geopolitical situation, the implementation of a number 

of financial transactions is difficult. Russia’s recognition of the independence of the LPR and DPR can 

be considered as a catalyst for sanctions pressure. The article lists in sufficient detail the packages of 

sanctions imposed on Russia. It is noted that the United States imposed a large number of sanctions 

after the conflict between Russia and Ukraine began. The author pays special attention to the procedure 

for the nationalization of Gazprom's property in Europe, as well as the ban on cooperation with 

Gazprom. The consequences of these sanctions had a negative impact on European countries. The 

article presents a graph that reflects the dynamics of gas prices and confirms the beginning of the 

energy crisis. It should be emphasized that despite the significant increase in prices for gas and oil 

products in the world, in Russia their growth was not so significant. In addition, the author has 

compiled a table in which the sanctions imposed on Russia are divided into groups in accordance with 

their scope (finance, energy, logistics, and others). In the final part of the article, the problems that 

Russia faced after the aggravation of the geopolitical situation in the world are formulated. 

Keywords: sanctions; economic security; destabilization of the economy; restrictions; special 

military operation; oil; foreign trade; economy; financial system 
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